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EEEEDITORIALDITORIALDITORIALDITORIAL    
Ce journal a été créé dans le cadre du PDMF ( Parco urs 
de Découverte des Métiers et des Formations) par le s 
élèves de 5e. Ce deuxième trimestre, l’objectif éta it de 
découvrir les différents métiers de notre com-

mune. 
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Fiche Métier 
 

En quoi consiste ce métier? 
Ce métier consiste à faire des soins du corps. 
En quoi ce métier consiste t-il? 
Ce métier consiste  à embellir, à apaiser, à vendre, à conseiller 
les client(e)s.  
Ce métier nécessite-t-il des traits de caractère particuliers?
Lesquels ? 
Oui ce métier nécessite des traits de caractère particuliers. Il y a 
l’expertise et le doigté, la psychologie et la délicatesse, une pré-
sentation soignée.   
Ce métier nécessite-t-il des aptitudes physiques particulières ? 
( taille, force, habileté, endurance…) 
Oui, ce métier nécessite d’avoir une bonne résistance physique, 
une présentation impeccable et un maquillage soigné. 
Y a-t-il des contres-indications pour la pratique de ce métier ? 
(maladies, problèmes de vue…)  
Il faut seulement avoir une bonne résistance physique. 
Quels lieux? 
Il y a plusieurs lieux: 
Il y a  les particuliers, les  maternités, les maisons de retraites, 
les hôpitaux, les instituts de beauté, les parfumeries, paraphar-
macies, ongleries, centre de remise en forme, thalassothérapies, 
balnéothérapies. 
 Ce  métier nécessite-t-il des déplacements? 
C’est un métier qui nécessite des déplacements . 
Quels horaires? 
Des horaires variables. 
S’exerce-t-il seul ou en équipe? 
Cela dépend. 
 
 
 

Quizz 
1-Que préférez-vous faire? 
A– Aider votre petit frère/ sœur. 
F– Faire des gâteaux. 
L– Donner à boire à  ton animal de compagnie . 
  
2-Lequel de ces trois cadeaux préférez-vous offrir ?   
A– Une poupée Barbie/voiture. 
F– Un rouleau de pâtisserie. 
L–  Un os en plastique. 
 
3-  Que préférez-vous lire? 
A-Un livre sur les enfants. 
F– Un livre de recettes. 
L-Un livre sur les animaux. 
 
4– Quel genre de personne seriez-vous? 
A– Un(e) enfant. 
F– Un(e) pâtissière. 
L– Un(e) tigre(sse). 
 
5– Quel genre de caractère avez-vous ? 
A- De bébé. 
F-d’adulte. 
L-de cochon. 

Interview 
1-Pourquoi avez-vous choisi ce métier? J’ai choisi ce mé-
tier car c’est un métier manuel et qu’il est en rapport avec 
la féminité. 
2-Ce métier vous plaît-il? Oui, ce métier me plaît beaucoup 
car on offre un moment de détente à sa clientèle à travers 
des soins de beauté, des massages, avec des huiles essentiel-
les, des crèmes aux parfums subtils et agréables.   
3-Que préférez-vous faire dans ce métier? Je n’ai pas de 
préférence. C’est justement la diversité des prestations qui 
est intéressante. 
4-Ce métier est-il dangereux? Il n’est pas dangereux mais 
il nécessite une bonne connaissance des modes d’utilisation 
des produits. 
5-A partir de quel âge peut-on exercer ce métier? Différen-
tes orientations son possibles : A) préparation du CAP ap-
prentissage à partir de 15 ans après la classe de 3e ou pré-
paration du CAP en école privée ou lycée professionnel. B) 
BP équivalent au BAC PRO( il faut déjà avoir un CAP). C)
BTS. 
6-Travaillez-vous en équipe? Non, mais il est tout à fait 
possible de travailler en équipe. 
7-Offrez-vous une carte de fidélité? Oui, il est important 
d’offrir une carte de fidélité aux clients. 
8-Offrez-vous des ponts pétales? Non 
9-Offrez-vous des cadeaux? Oui en fin d’année. 
10-Vendez-vous des produits de beauté?  lesquels?  
Oui principalement des produits de beauté à la fois pour le 
visage et le corps et des accessoires de mode. 
11-Les prix diffèrent-ils selon les soins?Oui les tarifs va-
rient selon la durée du soin ou leur spécificité. 
12– Est-il difficile de gérer une entreprise? Il faut savoir 
s’entourer de personnes compétentes pour mener à bien un 
tel projet.  
13– Que vous apporte ce métier? Beaucoup de joies et de 
rencontres enrichissantes. 
 14-Ce métier est-il physique? 
Oui, il demande une bonne résistance physique car nous 
sommes souvent debout.  

REPONSE AU QUIZZ:  

     Si vous avez un maximum de A:Vous êtes faits pour 
le métier de puéricultrice. C’est votre passion. Vous ai-
mez vous occuper de votre frère ou sœur. Vous aimez les 
collections de poupées ou de voitures, rester enfant et 
apprendre de nouvelles choses. 
 
Si vous avez un maximum de F:Vous êtes faits pour le 
métier de pâtissier (ère) ou de  boulanger (ère). C’est 
votre passion. Vous aimez cuisiner, partager votre pas-
sion avec des gens, apprendre de nouvelles recettes.  
 
Si vous avez un maximum de L:  Vous êtes faits pour 
être vétérinaire. Vous aimez vous occuper(le nourrir) de 
votre animal de compagnie. Vous l’adorez. Vous aime-
riez être un animal pour être à leur place.  

Cornélia et LinsayCornélia et LinsayCornélia et LinsayCornélia et Linsay    
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               Ma fiche métier : 
 
A quoi consiste se métier ? Il faut faire des études de 
faisabilités du projet  puis faire des plans à l’aide des 
logiciels spécialisés après avoir eu le permis de cons-
truction et suivre tout ce qui se  passe sur le chantier  
après avoir trouvé une entreprise de BTP.  
 
Quelles sont les qualités requises pour exercer ce mé-
tier ? 
Il faut être rigoureux, créatif, à l’écoute des autres et 
avoir le sens des responsabilités, et il ne faut pas avoir 
de graves problèmes de vue. 
 
Quelles sont les conditions de travail ?L ’architecte tra-
vail dans un cabinet mais ce métier nécessite des dépla-
cements fréquents pour aller sur les chantiers. 
Ce métier s’exerce en équipe et nécessite des contacts 
avec les clients. L’architecte doit utiliser son véhicule 
personnel pendant les heures de travail. 
 
Quelle formation exige ce métier ? 
Ce métier exige: 
-le brevet des collèges 
-Des études supérieures dans une école d’architecte. 
  
Quelles connaissances sont  nécessaires ? 
Ce métier fait appel à des connaissances en : 
-Mathématiques 
-Technologie 
-Informatique 
-Physique  
 

REPONSES AU QUIZZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tu as obtenu le plus de :  
 
#  : Tu es fait pour être architecte.  
$ : Tu es fait pour être musicien.  
@  : Tu es fait pour être un chroniqueur de jeux vidéo. 

Mon interview 
 
Quels sont les aspect positifs de ce métier ? 
-La variété des créations. 
-Les relations avec les clients et les entreprises.  
 
Quels sont les aspects négatifs de ce métier ? 
-Les relations avec les clients et les entreprises.  
-La lourdeur administrative. 
 
Pourquoi avez vous choisi ce métier ? 
-Par passion. 
 
Dans quelles matières faut il être bon pour exer-
cer ce métier ? 
-Les mathématiques 
-La géométrie 
-Le dessin 
 
Faut-il avoir des traits de caractères particu-
liers ? 
-Non 

 

QUIZZ    

1111---- T T T Ton activité préféréeon activité préféréeon activité préféréeon activité préférée : : : : 

# Dessiner 

$ Faire de la musique  

@ Jouer aux jeux vidéo 

2222---- Ta matière préférée  : Ta matière préférée  : Ta matière préférée  : Ta matière préférée  : 

# Mathématiques 

$ Musique 

@ Technologie 

3333----D'après toi tu es   :D'après toi tu es   :D'après toi tu es   :D'après toi tu es   : 

# un dessinateur né 

$un virtuose  

#un geek 

4444----En cours tu:En cours tu:En cours tu:En cours tu: 

#dessines  

$chantes 

@parles de jeux video 

5555----Quel cadeau te feraiQuel cadeau te feraiQuel cadeau te feraiQuel cadeau te feraitttt le plus plaisir: le plus plaisir: le plus plaisir: le plus plaisir: 

#un ordinateur 

$un piano 

@ une console de jeux 

 

 1 2 3 4 5 

#      

$      

@      

Thomas et AdrianThomas et AdrianThomas et AdrianThomas et Adrian    
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Ma fiche métier 
En quoi consiste ce métier ? Dans les restaurants gastronomi-
ques, c’est lui l’expert du vin. Il choisit les vins qui vont avec 
les plats  choisis par les clients. Il connaît tout sur chaque vin 
de sa cave : caractéristique, millésime, leur provenance et leur 
harmonie. Après avoir choisi le vin, il doit vérifier qu’il soit à 
la bonne température, ou sinon faire en sorte qu’il soit à la 
température voulue. Puis il fait goûter le vin au client, les sert. 
C’est lui qui va chercher le vin chez le viticulteur. 
Quelles sont les qualités requises pour exercer ce métier ?Il 
faut être curieux, passionné, patient et aimable, avoir de l’ima-
gination, de la créativité, être attentif aux souhaits des clients, 
avoir un fin palais et un nez subtil. Il doit être adroit, rapide, 
doté d’une bonne mémoire, avoir une certaine résistance phy-
sique et nerveuse mais aussi il doit pouvoir rester sobre.  
Quelles sont les conditions de travail ? Il travaille entre la salle 
et la cave du restaurant. C’est lui qui va chercher le vin chez le 
viticulteur. La plupart du temps, il reste dans le restaurant. Il 
a des horaires lourds, car il travaille le week-end et les jours 
fériés. Il travaille en équipe avec les cuisiniers et les serveurs et 
il est en contact avec les clients car c’est  lui qui les sert. 
Quelle formation exige ce métier ?  Il doit d’abord faire un 
CAP restaurant, une mention complémentaire sommellerie 
puis un BP sommelier  pour pouvoir devenir assistant somme-
lier,  sommelier ou chef sommelier.  
Quels sont les aspects positifs, les avantages de ce métier ? 
Ce métier peut permettre de travailler dans un pays étranger 
et d’être en contact avec des clients.  
Quels sont les aspects négatifs de ce métier ?  
Les aspects négatifs de ce métier sont qu’il faut travailler le 
week-end et les jours fériés et que les horaires ne sont pas fixes. 
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Interview de M. Boudou 
 
Qu'est ce qui vous a donné envie de faire ce métier ? 
La découverte du vin et les contacts que j'avais avec des somme-
liers lors de mes stages de cuisine. Le fait que je me suis intéressé 
au vins très tôt. Cela a été comme un déclic. 
 
Est-ce que votre métier vous plaît ? Pourquoi ? 
Oui, car je l'ai choisi. J’aime le contact avec les gens et la possibili-
té de rencontrer des personnes des quatres coins du monde. 
 
Ce métier est-il difficile ?  
Oui, c'est un métier physique car on est debout toute la journée et 
il faut faire beaucoup d’heures. 
 
Pourquoi l'avez vous choisi ? 
Car c’est un métier ou l'on apprend tous les jours. Il n'y a pas de 
routine, un nouveau millésime à connaître pour le monde entier 
chaque année.... Je rencontre beaucoup de gens différents 
(collègues mais aussi clients) je voyage aussi.  
Quel conseil pourriez-vous donner aux personnes qui voudraient 
faire ce métier ? 
Si ils ne sont pas sûr de vouloir le faire, ce sera très dur pour eux. 
C'est un métier qui a des avantages mais qui demande des sacri-
fice. Avec de la motivation et de l'ambition, on peut monter les 
échelons rapidement.  
 
Est-ce que les études sont difficiles ? 
Les études son assez difficiles, surtout les stages, mais dans la vie 
on a rien sans rien 
 
Quelles qualités faut-il avoir pour faire ce métier ? 
Une bonne santé physique, une bonne mémoire, de la motivation 
et de la persévérance. 
 

QUIZZ  
 
1- Pour Noël tu voudrais :  
A– une cave à vin 
B– une mallette de vétérinaire 
C– un appareil photo  
 
2- Ton style de livre : 
A– 1001 vins 
B– Vétérinaire chez vous 
C– Les photographies de l’année 
 
3- Ton endroit préféré : 
A– Le restaurant 
B– l’hôpital 
C– La forêt 
 
4- Quand vous rentrez chez vous vous préférez :  
A– Lire un livre de cuisine. 
B– Jouer avec votre chien 
C– Regarder des photos 
 
5- Si vous deviez faire un stage vous feriez :  
A– Un stage chez un viticulteur 
B– Un stage chez le vétérinaire  
C– Un stage avec un photographe 

REPONSES AU QUIZZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Majorité de :  
 
A : Tu es fait pour travailler 
dans l’hôtellerie : sommelier, 
cuisinier ...  
 
B : Tu es fait pour travailler 
avec les animaux : vétérinaire, 
zoologiste  ... 
 
C : Tu es fait faire un métier artistique : photogra-
phe, peintre … 
 

Sarah Sarah Sarah Sarah     
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A      

B      

C      



Ma fiche métier 
En quoi consiste ce métier? Cela consiste à soigner des ma-
lades et à veiller sur leur bien-être. L’infirmière assure la 
gestion des médicaments et des dossiers. Elle effectue des 
soins de nature préventive, curative ou palliative. 
 
Quelles sont les qualités requises pour exercer ce métier?
Savoir rassurer les patients, une grande force mentale pour 
résister aux dégoûts des opérations et aux morts. Si l’infir-
mière à de grave maladies ou des problèmes de vue elle ne 
pourra donc pas pratiquer ce métier. 
 
Quelles sont les conditions de travail?L’infirmière travaille 
à l’hôpital ou en libéral (à domicile). Ce métier nécessite des 
déplacements si l’on travaille en libéral. Les horaires sont 
variables, possibilité de travailler le week-end. Ce métier 
peut s’exercer seul ou en équipe. 
 
Quelle formation exige ce métier ?Ce métier exige d’avoir le 
brevet des collège, le bac et le diplôme d’état d’infirmière.
Bac +3 
 
Quelles connaissances sont nécessaires? 
Ce métier nécessite des compétences en : 
   Mathématiques 
   Français 
   Sciences 
   Langue vivante 
   Informatique 
  
Quels sont les aspects positifs, les avantages de ce métier? 
 Soigner des personnes et voir leurs vies se rétablir. 
Quels sont les aspect négatifs ou les difficultés éventuelles de 
ce métier? Les difficultés sont que les infirmières voient des 
personnes mourir et elles n’ont pas des horaires fixes ( tra-
vail le week-end). 

                                          Interview 
 Dans quelle structure travaillez-vous ?  Je travaille 
dans un hôpital psychiatrique, dans un service pour ado-
lescents de 12 à 18 ans. 
 
 En quoi consiste votre métier?   Mon travail est essen-
tiellement basé sur les soins relationnels et  très peu sur les 
soins techniques. Le travail en psychiatrie est différent du 
travail à l’hôpital général car il est basé sur la relation 
d’aide à contrario de l’hôpital où il s’agit de soins plus 
techniques (prise de sang, injection, pansement, soin de 
nurcing…) 
 
Quelle formation exige ce métier?   Il faut avoir un di-
plôme d’état d’infirmier, qui s’obtient dans un Institut de 
Formation en Soins Infirmier (IFSI). Pour accéder à cette  
formation à l’IFSI, il faut avoir le baccalauréat et le 
concours d’entrée. 
 
 Est-ce difficile de concilier une vie de famille avec ce 
métier?   Oui car il s’agit des horaires en poste (6 h 15 à 
14 h 15 ), (13 h 45 à 21 h 45 ) et en roulement le week– 
end : 1 sur 3 de repos. Dans cet hôpital des infirmières 
travaillent que les nuits d’autres que le jour . 
 
 Est-ce le premier métier que vous désiriez faire ? 
Oui j’ai toujours voulu m’orienter vers le médical. 
 
En quelle année avez-vous été diplômé? J’ai été diplô-
mé en 1999. 
 
Avez-vous toujours travaillé dans le même service? 
Non, j’ai débuté en service de chirurgie, puis en médecine 
auprès des personnes âgées en long séjour et enfin en psy-
chiatrie pour les adolescents de 12 à 18 ans. 
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                                          QUIZZ 
 
Ton passe temps favori est de: 
A:lire des revues sur la santé 
B:bricoler 
C:voyager 
Ta matière préférée est: 
A:Sciences et vie de la terre  
B:Technologie 
C:Langues vivantes 
Lequel de ces cadeaux te ferait le plus plaisir: 
A-Une trousse de secours  
B-Un marteau 
C-Une maquette de l'A380 
Quel est le trait de caractère qui te correspond le 
mieux: 
A-minutieux 
B-habile 
C-rassurant 
Si tu étais un lieu tu serais: 
A- Une clinique 
B-Une quincaillerie 
C-Un aéroport 

 

                                   REPONSE QUIZZ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Si tu as obtenu plus de : 
 
A: Tu es fait pour un métier dans le domaine de la san-
té (infirmière ,médecin…) 
B: Tu es fait pour bricoler (quincaillier…) 
C: Tu es fait pour voyager (hôtesse de l’air…..) 
 
 

 1      2 3 4 5 

A 
 

     

B      

C      

Alexandre et ManonAlexandre et ManonAlexandre et ManonAlexandre et Manon    
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 Ma fiche métier :  
 
En quoi consiste ce métier ? Ce métier consiste à traduire 
des livres d’une langue à l’autre. Le traducteur transpose un 
texte d’une langue à l’autre en respectant le fond, la forme et 
le texte original. Il peut traduire des romans et il travaille 
aussi sur des documents juridiques et financiers ou bien 
scientifiques. 
Quels sont les qualités requises pour exercer ce métier ? 
Ce métier nécessite de la patience, du temps et de l’habilité, 
l‘étude des langues, les voyages, la découverte des coutumes. 
Le traducteur doit maîtriser parfaitement sa langue mater-
nelle  et au moins 3 langues étrangères. Il faut aussi aimer 
jouer avec les mots, et se passionner pour les différents 
cultures. Traduire ne signifie pas remplacer un mot par un 
autre mais adapter un texte, un discours à son public. Il faut 
être curieux, cultivé et il faut avoir une grande curiosité in-
tellectuelle.  
Quels formation exige ce métier ? 
Les formations qu’il faut avoir : -un bac  
                                                      -et des études supérieures 
Il faut aussi un diplôme de traducteur et (si possible) un 
master pro en langues étrangères appliquées (Allemand, An-
glais, Arabe, Chinois, Espagnole, Grec moderne, Italien, 
Portugais, Russe) 
Quels sont les aspects positifs  ? 
L’apprentissage des langues,  la découverte d’un autre pays.  
Quels sont les aspects négatifs ? 
Les études et le niveau de difficulté des études.  
 

 Interview : de Mme Beyler : 
Que traduisez –vous ? 
Essentiellement des textes économiques et financiers. De 
manière générale tout ce qui à trait à l’activité d’une en-
treprise .  
 
Quelles études avez- vous faites ?  
J’ai d’abord obtenu un diplôme comptable et financier 
puis un diplôme de traducteur à l’université de Rennes . 
 
Depuis combien d’années faites vous ce métier ?  
Depuis 7 ans. Auparavant j’étais contrôleur de gestion 
puis auditeur dans une banque .  
 
Comment vous est venue l’envie de faire ce métier ?  
Un peu par hasard, j’ai quitté mon travail à Paris pour 
venir dan le Lot ...j’ai combiné ma passion des langues et 
mon premier métier . 
 
Quelles sont vos conditions de travail ? (à votre domicile?
dans un bureau ?…) 
Je suis traductrice indépendante. Je travaille à domicile, il 
suffit que j’ai un ordinateur, une connexion Internet et 
quelques logiciels et le tour et joué !  
 
Quels sont les avantages dans ce métier ? 
Une grande indépendance, le plaisir d’apprendre et de 
rédiger, la possibilité de s’organiser comme on l’entend .  
 
Quels sont les difficultés de ce travail ?  
Ils faut savoir travailler de manière autonome, avoir un 
bon sens de l’organisation, de la culture générale, bien 
maîtriser la langue étrangère et sa langue maternelle. 

QUIZZ   
1°: Tu aimes ?: 
A: t’occuper des enfants  
 
B: lire  
 
C: être proche des gens  
 
2°:Tu préfères ?: 
B: passer du temps à travailler tes langues pour t’améliorer   
 
A: garder des enfants  
 
C: te documenter en lisant des magazines de santé   
 
3°:Ta principale qualité ?: 
A: patient(e) 
 
B: cultivé 
 
C: prudent  
 
4°:Tes 2 matières préférées ?: 
A: francais/maths 
 
B: anglais/espagnol  
 
C: S.V.T /physique  
 
5°:Si tu étais un objet tu serais ?: 
A: un tableau 
 
B: un livre 
 
C: un brancard  

Réponse au quizz 

Tu as un maximum de A : 
Tu es fait(e) pour le métier de professeur. Tu aimes 
les enfants et l’éducation  avec toi l’anglais, le fran-
çais et  les maths n’ont qu’à bien se tenir !  
 
Tu as un maximum de B : 
Tu es fait(e) pour le métier de traductrice. Patiente et 
bien organisé(e),  les langues sont ta priorité !  
 
Tu as un maximum de C :  
Tu es fait(e) pour le métier d’ambulancier. La santé 
avec toi n’a plus de secret. Tu es prudent et tu aimes 
aider les gens, telles sont les meilleurs qualités pour 
réussir dans ce métier !  

 1 2 3 4 5 

A      

B      

C      

Le journal des mEtiers de ma commune TraductriceTraductriceTraductriceTraductrice    
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Quizz 
1-Quand vous vous ennuyez que faites- vous? 
A-vous faites le ménage 
B-vous allez jardiner 
C-vous soignez votre hamster 
2-Quel est votre passe temps préféré? 
A-repasser 
B-planter des arbres 
C-jouer avec votre chat 
3-Vous êtes ? 
A-Maniaque 
B-Respectueux envers la nature 
C-Attentionné 
4-Si tu étais un lieu, tu serais quoi ? 
A-Un magasin de net-
toyage 
B-Les jardins de Versail-
les 
C-Un cabinet médical 
5-Si tu étais une émission, 
tu serais quoi? 
A-Télé-Achat 
B-Silence, ça pousse 
C-30 millions d’a-
mis 
 

Ma fiche métier 
 
1-En quoi ce métier consiste-t-il?Ce métier 
consiste à créer ou rénover des espaces peuplés d’ar-
bres, de pelouse ou de massifs fleuris. Il peut aller de 
l’avant-projet à la réalisation et au suivi du chantier, 
en tout cas il dessine des plans et consigne les diverses 
spécifications techniques( dimensions des massifs, 
plantations...) .  
 
2-Quelles sont les qualités requises pour exer-
cer ce métier? Il faut plusieurs compétences : des 
connaissances approfondies en botanique, en philoso-
phie végétale et des compétences en architecture, en 
travaux publics, en génie civil et en horticulture. 
 
3-Quelles sont les conditions de travail ?Ce mé-
tier se pratique en intérieur autant qu’en extérieur. L’ 
emploi du temps du jardinier-paysagiste est souvent 
chargé. Il travaille aussi en équipe avec d’autres 
paysagistes, des architectes, des urbanistes et des ingé-
nieurs (il entretient tout un réseau de contact). 
 
4-Quelles sont les formation requises? 
Les formations requises sont les bacs+4,+5,+6, ainsi 
que le diplôme DPLG(4 ans). 

Interview de Stéphane Bonneval 
 
Quelles qualités physiques ou morales et  
connaissances faut- il avoir  pour exercer ce 
métier ?On porte du poids. Il faut être respectueux 
envers la nature 
                                                                           
Pourquoi avez- vous choisi ce métier? 
Par passion, ce qui me permet d’être en contact avec 
la nature. 
 
 
Ce métier consiste en quoi? 
Il consiste à travailler avec la nature, à entretenir , à 
embellir les paysages ou créer des paysages artificiels . 
 
 
Quels sont les risques de ce métier?  
L’utilisation des outils. 
 
Que préférez-vous dans votre métier? 
Les aménagements paysagés et la création. 
 
Quelles sont les difficultés de votre métier? 
Le temps, le mal de dos. 

Quiz (résultats) 
Si vous avez une majorité de A :  
Vous êtes parfait pour être dans le domaine 
Santé et Bien-Être : auxiliaire de vie sociale, 
aide soignante, infirmière humanitaire... 
Si vous avez une majorité de B : 
Vous êtes parfait pour être dans le domaine de 
l’environnement : Paysagiste, Technicien paysa-
giste, Ouvrier paysagiste... 
Si vous avez une majorité de C :  
Vous êtes parfait pour exercer un métier avec 
les animaux : Vétérinaire, Palefrenier, Ouvrier 
forestier... 

 
            

       1      2      3    4     5 

   a      

   b      

      c      Alexis et MaximeAlexis et MaximeAlexis et MaximeAlexis et Maxime    
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                 Ma fiche métier 
 
En quoi consiste ce métier? Ce métier consiste à vé-
rifier l’état des films et à les protéger. Il remédie 
aux pannes et il écrit les problèmes sur une feuille. 
 
Quelles sont les qualités requises pour exercer ce 
métier? Il faut être organisé et ponctuel car il doit 
savoir gérer son temps. Et aussi il doit être ordonné 
et méthodique parce qu’il classe les bobines! 
 
Quelles formations exige ce métier? Ce métier exige 
le brevet et un apprentissage. Un CAP opérateur 
projectionniste de cinéma. 
 
Quels sont les aspects positifs et négatifs? On peut 
visionner les films gratuitement. On est même payé 
pour les regarder ! C’est un métier qui va disparaî-
tre et il n’a pas beaucoup d’avenir. On travaille le 
week-end . 
 
 
 

 
 

Le journal des metiers de ma communeLe journal des metiers de ma communeLe journal des metiers de ma communeLe journal des metiers de ma commune    ProjectionnisteProjectionnisteProjectionnisteProjectionniste    

       Interview de M.Patrick B. projectionniste au ci-
néma l’Uxello de Vayrac 

 
En quoi votre métier consiste t-il? A projeter un film dans 
les meilleures conditions possibles et veiller à son bon dé-
roulement pendant toute la séance. 
Quelles études doit-on faire pour exercer votre métier? 
Un CAP  d’opérateur-projectionniste 
En quelles matières faut-il être fort pour exercer ce mé-
tier? Il faut avoir de  bonnes notions de maths, optique, 
électricité et savoir être polyvalent.   
Est-ce un métier passionnant? Si oui, pourquoi?C’est  un 
métier où la routine n’existe pas et dans lequel on peut 
évoluer.  
Avez-vous des horaires fixes? Ce sont les horaires des 
séances de cinéma.   
Quels sont les avantages de votre métier?  Avec un CAP 
d’opérateur-projectionniste, on peut travailler n’importe 
où dans le monde, soit dans un cinéma, un théâtre ou sur 
un plateau de tournage. On peut voir les films. 
Y-a-t-il des inconvénients? Lesquels? Il y a toujours quel-
ques désagréments ( poids des copies 35mm), mais cela 
fait partie du jeu. 
Pourquoi avez-vous choisi ce métier? J’aime le cinéma et 
pour toutes les raisons citées plus haut ( pas d’horaires 
fixes, possibilité d’évoluer, et d’exercer partout). 
Ce métier est-il un métier d’avenir? C’est un métier où il 
faut savoir s’adapter, surtout avec l’arrivée du numéri-
que et de l’informatique. 
Faut-il être un passionné de cinéma pour faire ce métier? 
Oui, c’est mieux. Moi, je préfère travailler dans une petite 
salle car on peut participer au choix des films. 

Quizz 
 
1-Quel objet voudrais-tu avoir pour Noël ? 
*Une caméra 
$Un livre de cheval 
+Un livre de cuisine 
2-De quoi rêvez-vous la nuit ? 
$De chevaux 
*D’un film 
+De bons petits plats  
3-Quelle célébrités préférez-vous? 
+Pierre Bocuse (cuisinier) 
*James Cameron (réalisateur) 
$Nicolas Touzaint (cavalier) 
4-Vous préférez: 
+Faire la cuisine 
$Monter à cheval 
*Regarder un film 
5-Si vous étiez un lieu vous seriez: 
$Un centre équestre 
*Un cinéma 
+Une cuisine 

Réponses aux quizz 
 
 

Si, vous avez un maximum de $: vous êtes fait pour 
un métier avec les chevaux: 
Entraîneur équin, palefrenier, maréchal-ferrant, 
dentiste équin ou psychologue pour chevaux… 
 
Si, vous avez un maximum de *: vous êtes fait pour 
un métier du cinéma: 
Projectionniste, réalisateur, acteur, cinéaste… 
 
Si, vous avez un maximum de +: vous êtes fait pour 
un métier de cuisine: 
Cuisinier, pâtissier , boulanger, sommelier… 

       1        2         3         4         5 

     *      

     $      

       +      

Sylvie et fannySylvie et fannySylvie et fannySylvie et fanny    
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Ma fiche métier 
En quoi consiste ce métier ? 
Ce métier  consiste à préparer  des plats pour les gens.  Si le 
cuisinier  est  le chef, c’est lui qui dirige le personnel de cui-
sine. Mais aussi il crée des plats, les décore, élabore des me-
nus et des  recettes. 
 
Quelles sont les qualités requises pour exercer ce métier ? 
Le cuisinier doit être passionné, créatif, résistant, rapide et 
efficace, mais aussi ordonné et il faut avoir de la vivacité.  
Mais aussi, de bonnes conditions physiques. 
 
Quelles sont les conditions de travail ?  
Le cuisinier exerce son métier dans une cuisine. C’est un 
métier sédentaire. Il travaille en équipe. Il travaille  le 
week-end avec des horaires variables, ainsi que les jours 
fériés. Le contact avec les clients se font rares . 
Doit-on utiliser son véhicule personnel pendant les heures 
de travail ? 
Non, et il ne faut pas un permis particulier pour exercer ce 
métier . 
 
Quelle formation exige ce métier ? 
Pour ce métier il faut avoir le brevet des collèges. Puis un  
CAP cuisine, un  BP cuisinier, un Bac pro cuisine. Il existe 
aussi le bac techno hôtellerie mais tout cela dépendra du 
niveau de responsabilité que l’on veut avoir. 
 
Quelles connaissances sont nécessaires ? 
Il faut savoir parler français, les langues étrangères mais 
aussi savoir pratiquer les arts plastiques. 
 
Quels sont les aspects positifs, les avantages de ce métier ? 
Travail solidaire, contact avec les gens. 
Quels sont les aspects négatifs ou les difficultés de ce mé-
tier? 
Les horaires sont chargés et l’on est  debout constamment. 

Interview  Martin Pitarque  
Dans quel établissement travaillez- vous ? 
Restaurant hôtel le prieuré à Avignon. 
 
Est-ce que vous trouvez ce métier dur physiquement?  
Oui, durs  horaires, chaleur, intensité du tarvail. 
 
Pensez-vous être bien payé pour le travail que vous four-
nissez ? 
Non, ça dépend, mais par contre,  nous sommes  logés. 
 
Avez-vous souvent des vacances ? 
Non, 3 semaines par an. 
 
Êtes-vous respecté au sein de votre équipe ? 
Oui, on s’entend tous bien . 
 
Depuis  quand exercez- vous ce métier ? 
J’ai  débuté ma carrière il y a 6 mois. 
 
Quelles études avez-vous faites? Où ? 
BEP hôtellerie, bac pro hôtellerie au lycée hôtelier de   
Souillac Périgord   
 
Avez-vous des rapports amicaux avec votre chef ? 
Non, il ne nous parle presque pas.  
 
Selon vous quelles sont les qualités requises pour exercer 
ce métier ? 
Il faut être intelligent, rapide, créatif et  obéissant.  
 
Imaginez-vous  faire ce métier toute votre vie? 
Oui 

Mon quizz 
1-Si vous étiez un animal lequel seriez vous ? 
 a– un ours 
 b– une gazelle 
 c– un agneau 
 
2-Entre ces trois traits de caractère, lequel vous res-
semble le plus ? 
 a– minutieux 
 b– obéissant  
 c– délicat  
 
 3-Quel style de musique préférez –vous ? 
 a– rock 
 b– r&b 
 c– musique douce  
 
4-Si vous étiez un lieu, lequel seriez vous ? 
  a– Rennes 
 b– Paris 
 c– Venise 
 
5-Si vous étiez un  objet lequel seriez vous ? 
  a– une scie 
  b– une casserole 
  c– une lime à ongle  

Si tu as un maximum de A, tu es fait pour les métiers 
du bois: charpentier, bûcheron, menuisier... 
Si tu as un maximum de B, tu es fait pour les métiers 
de l’hôtellerie: cuisinier, serveur, 
sommelier, barman ... 
Si tu as un maximum de C, tu es 
fais pour les métiers de la beauté et 
de l’esthétique: esthéticienne, ma-
quilleuse, coiffeuse... 

CuisinierCuisinierCuisinierCuisinier    Le journal des metiers de ma communeLe journal des metiers de ma communeLe journal des metiers de ma communeLe journal des metiers de ma commune    

 
    1  2  3  4  55 

  A      

 B      

 C      

Emma et JulietteEmma et JulietteEmma et JulietteEmma et Juliette    10 



Ma fiche métier 
En quoi consiste ce métier?  
Le boucher gère les approvisionnements. C'est généralement le 
patron boucher qui achète lui-même la viande qu'il va vendre. 
Il s'approvisionne auprès des abattoirs, des halles ou des gros-
sistes.  
Un artisan de la découpe 
Une fois à l'atelier de découpe (appelé laboratoire) de la bou-
cherie, il désosse les morceaux de viande, les découpe en pièces 
ou en quartiers, les dénerve… 
Valoriser le produit vendu 
Commerçant de détail, le boucher est en contact direct avec le 
consommateur. Il lui apporte des informations sur la prove-
nance de la viande, des conseils pour choisir un morceau, le 
cuisiner et le présenter dans les règles de l'art.  
Quelles sont les qualités requises pour exercer ce métier? 
Il faut être rigoureux, avoir le ventre bien accroché, être fort et 
courageux. Il faut aussi avoir le sens de commerce et du 
Contact. 
Quelles sont les conditions de travail? 
Rudes. 
Quelles formations exigent ce métier? 
CAP-BEP,CAP boucher, MC employer- traiteurs, BAC pro, 
BP boucher. 
Quelles connaissances intellectuelles exigent ce métier? 
Français. 
Mathématiques. 
Sciences. 
Langues étrangère. 
Science et Vie de la Terre. 
Quelles sont les aspects positifs  ou avantages de ce métier? 
Un bon salaire, le contact avec les clients, faire un métier que 
l’on aime.  
Quelles sont les aspects négatifs ou les difficultés rencontrées 
dans ce métier? 
Horaires laborieux, tâches épuisantes, odeur nauséabonde. 
 

Le journal des m�tiers de ma communeLe journal des m�tiers de ma communeLe journal des m�tiers de ma communeLe journal des m�tiers de ma commune    BoucherBoucherBoucherBoucher    

.Interview de  Cyril Frangeul. 
 

Pourquoi avez-vous choisi ce métier? 
Je voulais travailler dans l’alimentation. J’ai d’abord fait un 
CAP pâtissier ensuite j’ai voulu faire un CAP boulanger. 
Malheureusement j’étais allergique à la farine. Du coup, on 
m’a proposé le métier de boucher. J’en ai fait mon métier. 
 
Aimez- vous ce métier? 
Oui. Il est très diversifié.  
 
Quelle est votre principale qualité dans votre métier ? Et ce 
que vous détestez faire? 
Je suis très rapide j’ai un bon contact avec les clients de la 
boucherie, j’aime que les choses soient bien faites et  minu-
tieusement . Ce que j’aime le moins faire, c’est le ménage. 
 
Est-ce que vous aimez le contact avec le client? 
Oui beaucoup. 
 
Depuis quand faites- vous ce métier? 
J’exerce ce métier depuis 14 ans. 
 
Est-ce que votre métier est difficile physiquement? Et menta-
lement? 
Physiquement, oui. Les bêtes sont parfois très lourdes! Et la 
manipulation difficile. Et mentalement, pas plus que ça. 
 
Es-ce que les horaires sont difficiles?  
Ce n’est pas spécialement difficile, c’est un rythme à prendre 
car il faut commencer tôt le matin. 
 
Ce métier est il bien payé?  
Oui. Car comme c’est un métier qui n’est pas très populaire 
chez les jeunes, il y a au fil des années de moins en moins de 
bouchers et donc le salaire et fortement négociable à l’embau-
che.  

.QUIZZ. 
 

A)Quelle émission voudrais- tu être? 
          1 -Top Chef. 
          2 -Le JT. 
          3 –Top Model USA. 
B)Que fais- tu de ton week-end? 
          1-Faire la cuisine. 
          2-Prendre soin de toi. 
          3-Te filmer en train de présenter le JT. 
C)Si c’était la fin du monde, que ferais- tu en dernier? 
          1-Préparer un bon repas. 
          2-Mettre ton JT sur Youtube. 
          3-Dévaliser le rayon maquillage. 
D)Ton rêves? 
          1-Essayer de ressembler à Delphine Wispiser. 
          2-Rencontrer Paul Bocuse. 
          3-Rencontrer Laurence Ferrari. 
E)Quelle endroit voudrais tu-être? 
          1– Salon de beauté 
          2-Cuisine 
          3-Plateau de télévision 
 
 

 1 2 3 

A    

B    

C    

D    

Si tu as un maximum de 1: Tu es fait pour travailler dans 
le domaine de l’hôtellerie. 
Les métiers de l’hôtellerie: 
Cuisinier, Sommelier, Serveur, Pâtissier, Traiteur... 
 
Si tu as un maximum de 2:Tu est fait pour travailler 
dans le domaine de l’esthétique et du bien-être. 
Les métiers de l’Esthétique: 
Masseuse, Maquilleuse, Coiffeuse… 
 
Si tu as un maximum de 3: Tu es fait pour travailler dans 
le domaine des médias et de l’information. 
Les métiers des médias et de l’information: 
Documentaliste, Présentateur(-trice), Météorolo-
gue... CONCHE Déborah & DELTHEIL Élodie.CONCHE Déborah & DELTHEIL Élodie.CONCHE Déborah & DELTHEIL Élodie.CONCHE Déborah & DELTHEIL Élodie.    
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Ma fiche métier  
 
En quoi consiste ce métier ? Étudier les plans et les schémas,  
déterminer l’emplacement des disjoncteurs, des tableaux ou 
des armoires électriques puis  vérifier s’il a le matériel néces-
saire .   
Quelles sont les qualités requises  pour exercer ce métier ?Un 
esprit méthodique, de la rigueur, de la vigilance, le sens des 
responsabilités, la facilité de communication, le travail d’é-
quipe et la  polyvalence. 
Quelles sont les contre-indications pour ce métier ? Les 
contre-indications sont les anomalies dans la vision des cou-
leurs et les sujets de vertiges. 
Quelles sont les conditions de travail ? Il travaille dans tous 
les bâtiments, en extérieur comme en intérieur. Ce métier né-
cessite des déplacements. Les horaires sont variables et possi-
bilité de travailler le samedi. On peut travailler en équipe 
comme en solo. Ce métier nécessite des contacts avec les 
clients.   
Quelle formation exige ce métier ? Le CAP préparation et 
réalisation d’ouvrages électriques constitue un sésame et se 
prépare en deux ans après la troisième dans un lycée profes-
sionnel, ou par l’apprentissage plus un bac pro. 
Quels connaissances sont nécessaires ? Les connaissances né-
cessaires sont les mathématiques, la technologie, l’informati-
que et la physique. 
Quels sont les aspects négatifs ou les difficultés éventuelles de 
ce métier ?  Les aspects négatifs sont de travailler le samedi 
et les horaires ne sont pas fixes. 
Les horaires non fixes peuvent être aussi un avantage car on 
peut ne pas travailler un matin ou après-midi ou on peut gé-
rer notre emploi du temps comme on le veut. 

 

Mon interview 
 
 
Quels sont les aspects positifs de ce métier ? Les 
aspects positifs sont la liberté, le déplacement de 
chantier en chantier  soit pour les dépannages 
soit pour des installations neuves ou de rénova-
tion. 
 
Quels sont les aspects négatifs de ce métier ? Les 
aspects négatifs sont parfois le bruit, la pous-
sière et le froid. 
 
Pourquoi avez-vous choisi ce métier ? J’ai  choi-
si ce métier car c’était le moyen le plus rapide de 
créer une entreprise après le BTS d’ électrotech-
nique. 
 
Dans quelle matière faut-il être bon pour exer-
cer ce métier ? Pour exercer ce métier il faut 
être bon en physique et en français. 
 
Faut-il avoir des traits de caractères particu-
liers ? Pour exercer ce métier il faut être patient 
et minutieux. 
 
 
 
 

Le journal des m�tiers de ma communeLe journal des m�tiers de ma communeLe journal des m�tiers de ma communeLe journal des m�tiers de ma commune    ÉlectricienÉlectricienÉlectricienÉlectricien    

QUIZZ  
 
1- Si tu étais un objet ? 
           A-un fil électrique 
           B-une scie 
           C-un couteau 
 
2- Si tu étais un cadeau ? 
           A-un billet pour la fête de la science 
           B-un marteau 
           C-un gâteau 
 
3- Si tu étais une émission télévisée ? 
           A-Diode l’électricien           
           B-Many et ses outils 
           C-top chef 
 
4- Si tu étais un paysage ? 
           A-une tour électrique 
           B-une forêt 
           C-un jardin potager 
 
 
5- En quelle matière es- tu fort ? 
           A-Physique 
           B– Technologie  
           C-Sport 

Si tu as un maximum de A: tu es fait pour les mé-
tiers concernant l’électricité : électricien... 
 
Si tu as un maximum de B: tu es fait pour les mé-
tiers concernant le bâtiment : menuisier, charpen-
tier, couvreur… 
 
Si tu as un maximum de C: tu es fait pour les mé-
tiers concernant les aliments : cuisinier, somme-
lier, pâtissier. 
 

Arthur et LucasArthur et LucasArthur et LucasArthur et Lucas    

 1 2 3 4 5 

A      

B      

C      

REPONSES AU QUIZZ 
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Le journal des metiers de ma commune ChauffeurChauffeurChauffeurChauffeur----routier routier routier routier     

 

Quizz 
         

1-Tu préfères  les jeux vidéos:  
A-Call of duty 
B-Forza  
C-Bob le bricoleur 
 
2-Les films que tu préfères: 
A-Cars 
B-La guerre des mondes 
C-La petite maison dans la prairie 
 
3-Les musiques  que tu préfères: 
A-Le rock 
B-L’éléctro 
C-Le classique 
 
4-Quel  sensation préfères- tu: 
A-La montée d’adrénaline 
B-La vitesse 
C-La hauteur 
 
5-Quel animal aimerais-tu être?: 
A-Lion  
B-Guépard 
C-Castor 

Mon interview de Monsieur Legoff 
 
 
1-Est- ce que ce métier et bien payé? 
 

oui 
 
2-Ce métier vous plait t-il? 
 

oui 
 
3-Est-ce que ce métier est dur? Pourquoi ? 
Oui car il faut rester tout le temps concentré. 
 

 
 
4-Mangez- vous souvent au restaurant ? 
Non car ça coûte cher. 
 
5-Quelles qualités requises faut-il ? 
Avoir le permis poids lourd et le permis de 
conduire 
 
6-pourquoi avez- vous choisi ce métier ? 
Car ça me plait. 

 
Résultats du Quizz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A– Tu es fait pour les métiers de l’armé:
Armée de terre, armée de l’air. 
B-Tu es fait pour les métiers du transport: 
chauffeur de poids lourd, chauffeur de taxi. 
C-Tu es fait pour  les métiers du bâtiment: 
Maçon, charpentier. 

Hugo et LilianHugo et LilianHugo et LilianHugo et Lilian    

1-En quoi ce métier consiste t-il   :  Il conduit un ca-
mion contenant des marchandises. Il les livre aux 
clients de son entreprise, dans les délais qui lui ont été 
fixés. 
2. Les types de taches qu’il est couramment amené à 
effectuer sont :  
-Avoir le permis poids lourd 
-Savoir  conduire un élévateur  
-Transporter des matières dangereuses 
-Organiser des déchargements 
3. Traits de caractère 
-Solitaire 
-Ne pas avoir de problèmes auditifs 
-Ne pas avoir de problème du 
vue 
4. Aptitude Physique  
-Force 
-Réflexe 
-Résistance physique 
5. Conditions de travail 
Bruit (quand on a un 
frigo). On est souvent 
loin de sa famille.  
Lieux ?  
Entreprise 
 
 
 

 1 2 3 4 5 

A 
 
 

     

B      

C      
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        JEUX        JEUX        JEUX        JEUX    
                                                    

   Relie le plat correspondant à sa 
région d’origine: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Bretagne 

     Alsace 

      Dordogne 

        Savoie 

 
 
1- Bocuse 
2- Ferrari 
3- Wispiser 
4- Cuisine 
5- Beauté 
6- Plateau  
7-Couteau  
8-Liner 
9- Chaussure 

B D U C Y C A B M C G F 

U O K G R Z P E P O M E 

L J C P N E O A Y U O R 

I M G U M Q P U A T W R 

N W S Q S P H T P E G A 

E A T D L E M E V A M R 

R O K P D U P W N U O I 

P H M P O N A E Z T P Q 

C U I S I N E C M U O H 

U O P M P L A T E A U P 

L H A G N F M Q U O M L 

W I S P I S E R N M U A 

 
Reliez les noms des acteurs avec le nom du film dans le-
quel ils ont joué: 
 
-Léonardo DiCaprio                                          -Twilight 
-Kristen Jaymes Stuart                                      -Titanic 
-Sam Worthington                                             -Harry Potter 
-Daniel Radcliffe                                               -Avatar 
 

   Reliez le drapeau à son pays: 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

     Russie 

Pays –Bas 

Égypte 

   Allemagne 

Reliez le vin à sa région d’origine 

Lussac-saint-Emilion       Beaujolais                                                                               

Caramany                   Corse 

Bergerac                    Provence 

Coteaux Varois             Bordeaux 

Saint Amour                Val de Loire 

Coteaux de saumur        Champagne 

Rosé Des Ricey            Languedoc-Roussillon  

Muscat du cap             Sud-Ouest 
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        JEUX        JEUX        JEUX        JEUX    
                                                    

      Reliez les noms des arbres à leur image : 
       ERABLE-POMMIER-POIRIER-PRUNIER 

                
           ATTENTION ILY EN A 2 EN TROP!!!!! 

 

            ERABLE  
                   
            POIRIER 
 
            POMMIER 
 
            PRUNIER 
                                                                   

Mots Croisés: 
 
1- Qu’est ce qui passe dans un  fil électrique ? 
2- Conducteur électrique en trois lettres ? 
3- Nom de l’outil qui sert à planter les clous ? 
4- Qu’est ce qui produit de l’électricité ? 
5- Qu’est ce qui sert à ouvrir ou fermer un circuit ? 

     1      

3           

           

           

           

           

4           

           

           

           

           

    2       

q u i n c a i l l e r t 

s o l n a p x n p a m x 

s n p m f k g u t r u v 

o m p i o i d h v n l q 

n v u c e r r l s d f h 

b r o u s s o m p m a l 

n e s u o r b u i e t m 

o r b h o t e s s e u i 

e u o b a r e a u y r n 

r f h u j t r e s i p e 

a k b v c x s o l m e m 

b v m p a l k j h a v l 
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Ouvrages 
 
 

• Le dico des métiers-ONISEP 
 
• Découvrir les métiers : 250 

métiers pour imaginer ton 
avenir / Patricia Holl-Nathan, 
2007-Dokéo. 

 
 
• Des métiers, mon métier : 140 

témoignages pour te donner 
des idées / Sophie Bordet et 
Nadine Mouchet-ONISEP/
Nathan, 2005.   
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