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Le auesTiouuAze e an.lé‘r

-.Larrieu (professeur de technologie)-

1-Principal trait de mon caractére : Logique

2-Mon principal défaut : Colérique

3-Mon occupation préférde: musique et jeux de
roles grandeur nature,

4-Ce que je voudrals &tre : 1ED)
5Ce que |e dédteste par-dessus tout: Les
MENsonEes. "

=me Soumac [agent de service),

1-Principal trait de mon caractére: J'aime rendre
SETVICE,

2-Mon principal défaut (Raleuss

3-Mon occupation préfénde : Faire des amigurumis
au crochet.

4-Ce que e voudrais &tre : Un ciseau.

5-Ce que je déteste par-dessus tout : Le mangue de
respect.

M.Pouch [professeur d'histoire].

1-Principal trait de mon caractére : La bienveillance.
2-Mon principal défaut : Perfectionniste

3-Mon occupation préférée : Lire des mangas.

4-Ce que je voudrais étre : Réalisateur

5-Ce gue je déteste pardessus tout: Les gers
reprisants,

M.Marsallier [principal],

1-Principal trait de mon caractére :Déterming | aller
au bout et tenir le cap).

2-Mon principal défaut :Tétu | ce qui peut étre une
qualite).

3-Mon occupation préférde: Velo etfou course &
pied | je ne sais pas choisir entre les deus),

4-Ce que je voudrais &tre : Cormvaincant pour que les
eleves  changent datlitude  pour  dewvenir
responsables et fiers deue-mémes.

5Ce que Je déteste pardessus tout: Les
FRSnsonges,

-Mme Valera Fernandez (professeure d'espagnol)-

1-Principal tralt de mon caractére : Confiance en soi.

2-Mon principal défaut : Simple et parfois innocente.
3-Mon occupation préférde [ enseignement.

4-Ce que je voudrais &tre : Trouver la stabilité dans
ma profession,

5-Ce que |e déteste par-dessus tout ; Etre contredite
quand j'ai raison et ne pas me sentir respectée.

-Mme Bouguand {secrétaire),

1-Principal tralt de mon caractére : Genftille

2-Mon principal défaut : Trop gentille.

3-Mon occupation préférde @ La lecture,

4-Ce que je voudrais &tre : Mol en meilleurs.

5-Ce que je déteste par-dessus tout ; La machancetd
gratuite et le non respadt, T

S
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M.Perrot [assistant d'éducation).

1-Principal tralt de mon caractére : Obsting

2-Mon principal défaut : Vouloir tout faire par moi-
méme.

3-Mon occupation préférée : Ftudier apprendre gt
decouvrir de nouvelles choses.

4-Ce que je voudrais &tre : Professeur de SVT.

5-Ce gue je déteste par-dessus tout : L& mangue de
respact,

Mrme Isserte (professeur de physiques).

1-Principal trait de mon caractére ; Joyeuse

2-Mon principal défaut ; Téte en Fair,

3-Mon occupation préférde ; La photographie,

4-Ce que je voudrals &tre ; Un aseau,

5-Ce que je déteste par-dessus tout ; Le mangue de
respect.




e aliesTmuaies Be Feanist

Mg Shilowva-5abatié [professeur d'anglais).

1-Principal trait de mon caractére : Volonté d'aider

genarosita,

2-Won principal défaut: Trop pointilleuse parfos.

Yairme dormir.

3-Mon occupation préférde :

plantes vartes,

4-Ce que je voudrais étre ; Professeur de frangais en
Afrique. Savoir miews comprendre les besoins des

jeunes.

5-Ce que je déteste pardessus tout: La

malhonngtetd ef le mansongea,

= -
= ‘ -
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e
1-Principal trait de mon caractdqre: Ma bonne

hurmeur.

2-Mon  principal défaut: La

Forthographe.

3-Mon occupation préférde ; Voyager

4-Ce que je voudrais &tre : Mol ouun ciseaw.

S-Ce que |e déteste par-dessus tout: Les

MENSINEES.

M.Cessinas [professeur o' arts plastiques).

M.Adam [professeur d'EPS).

ponctualite et

1-Principal trait de mon caractére : La gentillesse
2-Mon principal défaut : Mon mauvais caractére,
3-Mon occupation préférde @ Courir

4-Ce que je voudrals &tre: Une bonne personne
pour les autres,

5-Ce que je déteste

par-dessus tout: La
malhonnéteté

Mme Valls [professeure de ST,

1-Principal trait de mon caractére ; La patience &t a
Eenerosite. Je suis une personne trés volontaire et
impliquée.

2-Mon principal défaut : Erre tétue,

3-Mon occupation préfénde : Faire de equitation et
des randonndas,

4-Ce gue je voudrais étre : Tranzmettre la passion
des SVT a mes eleves,

5-Ce que |e déteste par-dessus tout ; La coriandre et
les choses baclées,

M. Lé& (Assistant d'dducation).

1-Princlpal trait de mon caractére: Calme et
interesss,

2-Mon principal défaut ; Je peux me laisser distraire
el oublier ce que je faisais avant.

3-Mon ocoupation préfénde : louer au

voyager en famille.
4-Ce que e vaudrais étre : Un
lécoute plutdt  quun

foot et

w surveillant » identifié a
w survaillant » gandarnmea,
5-Ce que je déteste par-dessus tout : Le mangue de
respect de maniére génerale.

La couture et les

Mme Vigie (Agant de service).

1-Principal trait de mon caractére : Serviable

2-Mon principal défaut : Sensible

3-Mon occupation préférde : La lecture.

4-Ce gue |e voudrais 8tne : Chef d'entreprise dans |a
restauration.

5-Ce gue je déteste par-dessus tout ; Uinjustice.

Mrme Belaud [professaure de francais), é
1-Principal trait de mon caractére : Curisuse ""‘Q,,;i
2-Mon principal défaut : Réveuss =
3-Mon occupation préférée ; Découvrir de nowvelles
choses
4-Ce gue je voudrais 8tre : |In oizeau
5-Ce gue je déteste par-dessus tout : La cruauté

Mme Delpy | professeure d'EPS).

1-Principal trait de mon caractere : Cynamigue
2-Mon principal défaut : Rileuse

3-Mon occupation préférée ; Le sport.

4-Ce que je voudrals &tre ; Juste

5-Ce que |e déteste par-dessus tout : Me pas pouvor

faire confiance.
P il

A

Mme Barbe [Assistante d'@ducation].

1-Principal trait de mon caractére : Empathigue
2-Mon principal défaut : Impatiente

3-Mon occupation préférée : Cinérma-Lecture

4-Ce que je voudrais 8tre ; Enguétnice

3-Ce que je déteste par-dessus tout : Le mangue de
respect.

kme Taurand (professeur de technologie).

1-Principal trait de mon caractére : La discipline
2-Mon principal défaut : Franc-parler

3-Mon occupation préférde : Aider las autres,
4-Ce que je voudrais étre : Guide tourishgue.
5Ce que
Mensonges.

je déteste pardessus tout: Les
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SENSIBILISATION AU HARGLEMENT AU
(OLLEGE DE VAVRAX _

Le harcdlement cest grave, beaucoup d'enfants en souffrent dans le monde, Lorsqu'un enfant &5t insulté,
menacé, battu, bousculé ou recoit des messages injurieux & répétition, ont dit gu'il est harcelé. |l exste une
journeée speciale : le premier jewdi du mois de novembre. |l existe plusieurs formes de harceglement, le
cyberharcelement, e harcelerment moral, le harcelement physique, e harcelement sexuel et la
discrimination,

Le harcélement c'est quol ? Le harcélement c'est la répétition de propos et de comportemnents ayant pour
but ou effet une dégradation des conditions de vie de la victime. En cas de harcglement on doit contacter la
police. Le numéro 4 contacter est le 3020 (harcglement) ou le 3018 (cyberharcdlement).

Le jeudi 30 novernbre, de 8h30 a 9h30, tous les &léves ont
participg & wne heure de sensibilisation contre le
harcélernent avec leur professeur(e) principalle]. Mous
avans visionne une video « la danse des brutes ». Suite a
cette vidéo, les éléves se sont mis en groupe et ont &crit
uneg phrase, un mol ef un dessin, puis, ils ont essayé de
trouver des solutions pour bien vivre ensemble et pour le
bien-8tre de tous au collége.

(A ]

Le mardi 5 décembre, les ambaszadeurs de la lutte contre
le harceélernent® | Agathe, Juliette, Ava, Sara, Menekse,
Romane, llayda, Candy Shayna, Corentin, Aaron, Molan,
Léo et Diggo) ont travaillé sur les dessins et les phrases des
éldves du collége pour élaborer les pancartes qui seront
déposées le 11 décernbre dans le jardin pédagogique.

MNous awons interviewsa Ava et Juliette, ambassadrices.

Pourquol avez-vous accepté d'tre ambassadrices de la
lutte contre le harcélernent 7

Car le harcelement c'est important et quiil n'y @ pas que  Le lundi 11 décembre, les ambassadeurs ont
nous & lutter, Parce que pour moi c'est important gue  présenté le travail des éléves aux membres du
chagque éléve st bien dans 2a peau, C'est une prionité gue consail d'administration. s ont installd les
les éleves arrivent au collége sans anxiété a cause de différents panneaux dans le  jardin
CEMaines parsonnes. pedagogique.

Quelles sont vos missions ?

On est la pour aider et donner notre point de wue, Et
quand il v a des prdjets nous acceptons le plus souvent.
Motre objectif est d'observer les cas dintimidations qui
peuvent avoir leu dans le colldége, et d'en parler aux
adultes.

Iﬂ“ *]-'.-_' Y

*Un ambassadeur de la lutte contre le harcélement et un éléve volontaire dont le réle est de sensibiliser ses
camarades au phenomenes de harcelement et, plus largement, au respect dautrui, de reperer les signes du

harcélemeant et o en parler, d'étre attentif aux autras, LDU
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Merceasx chelsls Speciadie « En appareace n-

— o5 I

Exercice d’écriture « Je me libére de tous les coaes »

« Je me réve en panthére des neiges sauvage, libre, courant sans reldche dans la nature.
Heureuse je m'amuserai. Heureuse, je serai fiere de mon pelage blanchitre et des mes
taches foncées. J'habiterai dans la forét sombre et effrayante. Moi l'aimable et gentille
panthere. Je serais ce que je veux. Et tant mieux si ma peau craque. »

& Je me réve en avion, ['ai la classe quand je m'envole pour faire le tour du monde, survoler
des pays, voir de magnifiques paysages, froler des statues, des monuments et tant mieux si
ma peau crague. Je me réve en avion, j'ai la classe. Je m'envole et survole les océans, les
mers, les lacs et tant mieux si ma peau crague. Je me réve en avion, j'ai la classe quand je
m'envole et place ma téte au-dessus des nuages. Et tant mieux 5i ma peau cragque. Je me réve
en avion, j'ai la classe quand [‘atterris. »

« Je me réve en oiseau pour voler sous les vents violents. I'ai la classe quand j'ai un chapeau
de paille pour m'aventurer dans les recoins du monde. Je me réve en sonorités pour gue mes
poemes riment. V'ai la classe quand j'ai mon sac & dos d'aventuriére. J'ai la classe quand je
suis sur le podium. Je me réve en pirate pour découvrir le secret du monde. Je me réve en
réves pour que tous mes voeux se réalisent. J'ai la classe quand je suis une star pour porter de
beaux costumes. Et tant mieux si ma peau craque. »

« Je me réve en champion de France de vélo de route. Je me réve gagner le tour du Cantal et
le tour de l'Ain. J'ai la classe quand je parviens a gagner une course difficile, surtout quand ga
grimpe beaucoup et que j'ai une sacrée avance. Je me réve rejoindre une team, me faire
reconnaitre, participer au tour de France, au Giro et pourquoi pas devenir champion du
maonde. Et tant mieux si ma peau craque. »

# Je me réve en rose rouge qui décore nos jardins. Je me réve en vampire. J'ai la classe quand
je danse. J'ai la classe quand je chante. Je me réve en vent pour me sentir légere. Je me réve
gymnaste professionnelle. Jai la classe quand je dors. J'ai la classe quand j'écris. Je me réve
en Cupidon pour piquer celui que je veux, »

# Je me réve en oiseau énorme dans le ciel, jai la classe gquand je vole au-dessus de tout le
monde.

Je me réve en alpiniste gravir les plus hautes montagnes, jai la classe quand jarrive au
sommet.

Je me réve en nuage doux et moelleux blotti dans le ciel, j'ai la classe quand je fais pleuvoir
de I'eau sur le monde. le me réve en poisson au fond de l'océan, j'ai la classe quand mes
écailles sont de toutes les couleurs. Je me réve en soleil qui illumine la terre, j'ai la classe
guand je brile de mille feux dans 'espace. Et tant mieux si ma peau craque. »

Exercice d'écriture « Qui es-tu derriére les apparences 7 »

« Moi, on me voit comme ¢a, avec des lunettes, comme quelgu’un de sensible. Mais guand
ma coquille se brise, je suis tout & fait différente, différente, différente. Quand la colére
arrive, je sens mon souvenir du passé revenir, mon coeur bat vite et tout est different,
différent, différent. Quand le calme revient, je pleure dans mon coin. La colére se dissipe et
tout est différent, différent, différent. »
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Vayrac. Des hommages dans les
communes et au collége

Comme dans de multiples communes, les
hommages a Dominique Bernard, le professeur
assassiné a Arras vendredi 13 octobre ont eu
lieu devant les mairies ce lundi 16 octobre a
12h00 a Vayrac, Bétaille, Saint-Michel de
Bannieres ou Carennac. Malgré une information
tardive, la population s'est déplacée en nombre
pour se recueillir,

A Vayrac, le maire Loic Lavergne-Azard a lu un
texte rappelant les circonstances de cet attentat
avant que l'ensemble des participants, une
cinguantaing de personnes, nobserve une
minute de silence.

A 14h00, c'est au collége du Puy d'Issolud que
s'est déroulée une autre manifestation, A la
demande du principal Eric  Marsollier,
'ensemble des éléves et du personnel éducatif,
administratif et technique présent s'est
rassemblé devant le préau de |'établissement.
Etaient également présents Gaéligue Jos,
conseillere départementale, Loic Lavergne-
Azard, maire de Vayrac, et des représentants de
la Gendarmerie nationale de Vayrac. Aprés avoir
rappelé la mort tragique de Dominique Bernard
cette année et celle de Samuel Paty il y a 3 ans,
Eric Marsollier a conclu son intervention par
"Chers éléves, dans la situation qui est |a notre,
je vous invite particuliérement a réfléchir sur le
caractére irremplacable de la présence de vos
professeurs dans vos vies pour vous élever, pour
vous faire grandir.

Je vous invite maintenant a faire une minute de
silence en hommage aux deux enseignants
assassings et en pensée pour les blessés de
I'attentat d’Arras™.

Correspondant de la Dépéche
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Cérémonie républicaine de
remise du Diplome National
du Brevet

La cérémaonie républicaine de remise des diplémes du
DMNB et du CFG s'est déroulée le vendredi 20 octobre

2023  au collége, en présence de Mme Martine
RODRIGUES, maire de Cavagnac, de Madame Marielle
ALARY, maire de Vignon-en-Ouercy ainsi que de
Madame Gaéligue JO5, maire de Saint-Michel-de-
Banniéres et conseillere départementale.

Elle a réuni une centaine de personnes. Aprés le
discours de M. MARSOLLIER, Principal du college,
rappelant le réle essentiel de Pécole comme lieu de
l'effort ainsi que celui de Mme JO5 sur l'inscription de
celle-ci dans le cadre républicain, les lauréats se sont
vu remettre leur diplédme des mains de leurs
anciennes professeures principales, Mme GIBERT et
Mme VENTURA,

Une soirée pétillante et pleine d'émotions. L'éguipe
du college était trés figre de pouvoir féliciter ses
anciens éléves |

Un grand bravo a la promotion 2023 |
Article ENT



« Assurer une scolarité de
proximité au collége ».

Eric Marsollier est le nouweau principal du collége
de Vayrac depuis la demiere rentrée scolaire, Nous
avons profitd du répit des vacances de Toussaink
pour le rencontrer. Agé de S0 ans, pére de trois
enfants, il et passionné Jhistoire  ancienne,
periode Antique, et pratique la course a pied et le
vélo, C'est dans différentes académies du nord de la
France qu'Eric Marsollier a débuté sa carrigre
denseignant, Avant sounaite s rapprocher du Sud-
Cuest dont il est originaire, il arrive dars I'académie
de Bordeaux en 2007, Aprés wvingt ans
denseignement en France, il choisit daller
enseigner a I'etranger e part en 2012 pouwr la
Birmanie, & Rangoon, ol il restera guatre ans:
« Une expérience inoubliable, trés particuliere,
dans un pays trés attachant.. »Ce sera ensuite le
Bahrein ol il enseignera |"histoire-géo en college et
en yode, A son retour en 2019 il est nomme
proviseur adjicint du hocée Maréchal Soult de
Mazameat | Tarn) jusgu'a |a rentres 2023 cu il arrive
a Vayrac comme principal du collége,

Quel est votre sentiment sur cet établisserment
quelques semaines aprés votre arrivée 7 J'ai tout
d'abord éré frappé par 'entretien, état du collége
ginsi que par la proedmite des services du
départernent - les interlocuteurs  institutionnels
sont trés réactifs et cest un réel avantage. Par
gilleurs, les progets de Idguipe pédagopique,
notamment dans le domaine du développement
durable, sont trés intéressants. Cela nous permet
d'assurer une scolarité de proximité et cest trés
moafivant...

Cuelles =ont vos priorités ¥ Je veux instaurer un
climat scolaire serein favorable aux enseignements
en travaillant avec lassociation des parents
delewes, gui est treés engages, pour trouver des
eolubions aux problémes e plus rapidement
possible et afin gu'ils ne soient pas surinterprétés,
Ma porte et toujours ouverte &t notre approche
pedagogique est FUssi Lne approche
éducative, D'autre part, Nous avors mis en place un
southen scolaire aux éléves de 6° qui en ont besain,
Et concernant le harcélement ¥ C'est une réflexion
collective, Uengagement se concrétise par la misa
en place d'une éguipe ressources et d'un protocole
ginsi que dune action de sansibilisation,

Correspondant de la Dépéche

-~ Le collége dans
la presse

Une cérémonie et une
remise de médaille.

< e TR

La cérémonie commémarative de Farmistice de 1918
sest déroulée samedi a Vayrac devant une trés
nombreuse  assistance,  Les  porte-drapeaux  ge
Fassociation des Anciens Combattants, les pompiers du
CIS de Vayrac-Bétaille, I'Harmonie Vayrac-Beauliey, des
gléves et quelques membres de Féquipe éducative du
collége de Vayrac, plusieurs élus dont le maire de
Vayrac Loic Lavergne-Azard, Christian Delriew, maire de
Bétaille, Gaehgue Jos et lean-Christophe Cid,
consaillers départementaux, eEtaient  également
présents. La cérémonieé a commencé par une
décoration remise a lacques Chluda, de Bstaille, par
Christian Delriey, chevalier de la Légion d'hanneur. Par
décision du ministére des Armeées du 21 juin 2023,
Jacques Chluda a regu la médaille de la défense
nationale avec agrafes "défense” et "essais nucléaires”.
Jacques Chluda était dans F'armée de I'air et a passé 5
ans [1962 & 1967) sur le centre d'essals nucléaires dans
ke Sahara algerien. La eremonie sest  ensuite
poursunie avec ke dépdt de gerbes au monument aux
marts @ 'une par Capucine et Marcel, collegiens a
Veayrac, Fautre par les élus Loic Lavergne-Azard,
Gadligue los, lean-Christophe Cid, et Damien Marchou,
président des ACPG-CATM du canton, Aprés la minute
de silence et |la Marseillaise, deux collégiens, Gabriel et
Mathis, ont lu des lettres de combattants de la guerre
de 1914-1918, celle de Michel Taupiac qui écrivait a
a0 ami Justin Cayrow en 1915, et celle g8 Jean de
Pierrefeu a un armi en 1514, Darnien Marchou a ensuite
lu le message de FUfac (Union francaise des Anciens
Combattants et victimes de guerre] et celui du ministre
des Armées et de la secrétaire d'Etat chargée des
Andens Combattants et de la Mémcire, par Lok
Lavergne-Azard, Correspondant de la Dépéche



Résultats de PAssodation Sportive
college

Raid APPN :

LUne équipe minime mixte termine 3°.

District handball :

L'équipe des gargons minimes termine derniére (4/4), et les filles finissent 2e sur 4,
District cross :

L'équipe mixte minime avec Lucas, Léon, Nino, Constance, Maélys finissent 5e sur 16 équipes
et se sont qualifiés pour les finales académiques de cross.

Cross académique :

lls finissent 27/27 équipes au cross académique.




Interview de Zeus
Par Ameélia Mabit

1 Bonjour Zeus.
_ Avez-vous des enfants ?
Qui sont vos Oui, j'ai 20 enfants : Quel est votre
Parents ? 3 Titanides, 3 Océanides, caractere ?
4 Déesses et 8 humaines. . :
Mes parents . Je suis coléreux
sont Rhéa et et aussi je sais

Cronos. g —= Tout.

Etes vous un
Séducteur ?

‘\Jai I'honneur de recevoir Zeus/

‘au Collége du Puy d'lssolud / ~ Oui ma stratégie,
~ c'est de me transformer
_ en taureau, en Eﬁl'jl’fﬁ
Avez vous une T \ OuU en cygne pour
anecdote a me ; 1 seduire
raconter ? les femmes.

A ma naissance,
mon pére voulait me
manger donc ma
mére m'a caché et

m'a fait élevé en Qui avez- vous épouse ?
Créte par des
nymphes. J'ai épousé Métis, Thémis,

Déméter, Héra et une autre mais
j'ai oublié son prénom.
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Athéna, déesse guerriére.

Le petit Gaulois a interviewé Athéna,

Qi sont vos parents ¢
Mon pére est Zeus, aussi appelé Jupiter rol des dieus
Wa rmdre est MEs, une grande magicienne,

~Comment s'est passé votre nalssance 7

Aprds gue ma mére se soit transformee en mouche maon pére I'a avalde,
Quelque mais plus tard, il fut pris d'une violente migraine, |l ordonna au dieu
forgeron de lui ouvrir le crine d'un coup de hache. Je surgis alors du crane
de mon pére, velue d'une armure et protégée par un bouclier,

~Cuel est votre nom grec ¢
hon nom grec est Athéna, mais les Romains m'appellent binene.

-Awez vous des surmoms 7
O, on mappelle la déesse aux yeux perses [pailletés | ou la déesse porte-égide.

-Quelles sont vos fonctions 7

Je préside les arts et |a litkérature. Je protége les fileuses et les brodeuses, mais ma fonction principale est
d'étre la déesse de la guerre stratégique, de |a sagesse et de la raison, Je suis également |a grande protectrice
dAthénes.

-Quels sont vos attributs, vos objets, vos animaux totems ?
Je porte un bouclier, un casgue, une lance. Mon arbre est Polivier, symbole de paix. Mon animal de compagnie
est la chouette.

-Que portez vous habituellement ?
Je ne me sépare jamais de mon casque et de mon égide (peau de chévre tannde qui me sert de cuirasse ).
Je ne sors qu'an toge.

~Comment vous représente t-on physiquement 7
Je suis toujours représentde en guerridre avec maon casque, ma lance et mon bouclier. Je ne suis jamais
represantee nue,

-Avez vous un homme dans votre vie 7
Mon, ma seule vertu st la chasteté, mais j'ai un fils, Erichthonios, | est nd de |a Terre mére et d'Héphaistos.,
Jelai edugue 3 Athénes et il en deviendra le quatridme roi.

-Quels sont les épisodes marquants de votre vie 7
Vai mene bataille contre Poséidon, J'ai gagne en faisant pousser un alivier, Toutes les fermmes ont vote pour

moi. Grice & moi, elles n'ont plus jamais mangué d huile pour cuisiner ou s'éclairer. Grice 4 ma victoire, la ville
pArte mMon nom.

Connaissez vous le nom de cette ville ?

{

Anecdote :
Athéna est l'enfant préféré de Zeus et aussi la meilleure fileuse. Sasha 11



PLAIDOIRIES

Toutes les semaines, un éléve de 4& présente sa
plaidoirie dans un oral d'environ 3 minutes. Il peut
défendre une cause qui lui tient & cceur, présenter sa
passion ou faire état d’'une actualité marquante.

Plaidoirie d’Emy Olivier, 422

Je vais vous parler des violences conjugales. Quand j'étais dans la rue jai eu affaire a un
homme qui avait un comportement agressif avec sa femme, et ¢a m'a vraiment choqué.
Pour moi ce comportement est inhabituel et vraiment choguant. C'est pour ¢a que jai
decide d'en parler.

Jai dit que ce phénomeéne est inhabituel pour moi, mais en réalité en 20190l y a eu 125
840 femmes victimes, et une femme meurt ainsi tous les deux jours. Cela touche plus
particulierement les femmes qui représentent 87% des victimes en 2021, mais cela
peut également toucher les hommes, 13% des victimes.

Les violences subies peuvent aller d’'un comportement menacant et de coups jusgu’au
viol et au féminicide, c'est-a-dire dme meurtre d'une femme par son conjoint, ou
jusqu‘a de I'exploitation sexuelle.

Mais combien de femmes devront encore subirca ?

On se demande aussi peut-8tre a quoi est di tout ¢a. Une grande partie est due aux
inégalités hommes / femmes, mais aussi @8 notre éducation. En fait tout ca est le
resultats des inegalites.

Les sanctions prévues par la loi peuvent aller jusqua cing ans de prison et 75 000€
d'amende,

Comme I'a dit Simone de Beauvoir, grande philosophe féministe du XX*™ siécle, « |l
reste que sa faiblesse physique ne permet pas a la femme de connaitre les legons de la
violence ». En réalité, ce phénomeéne peut également toucher les hommes, mais les
violences sont moins « fortes ». Les femmes griffent et mordent tandis que les hommes
ont davantage tendance a utiliser les coups.

Des solutions ont ete mises en place. Le numero 3919 a eté cree pour répondre aux
multiples appels des victimes. Lappel a ce numéro reste anonyme, il est gratuit et
disponible 7 jours / 7 jours, 24 h / 24 h. Il existe aussi une journée pour lutter et
sensibiliser sur les violences conjugales, c'est le 25 novembre. Pour finir il existe de
multiples associations, il y en a plus de 130 en France qui aident les femmmes.

Si vous etes temoins ou victimes, parler, c'est deja agir.

Si des enfants sont amenes a voir, entendre, étre témoins ou victimes, les répercussions
peuvent étre énormes, surtout sur leur moral. Lenfant aura tendance a vouloir tout
garder pour lui, faire silence, alors que ce n'est pas le bon comportement a adopter. Il
vaut mieux en parler, sinon I'enfant sera en état de choc, devenir hyperactif, agressif ou
encore basculer dans la dépression. Il est donc important de connaitre les solutions a
adopter en cas de besoin.
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Le SESSAD cest quoi ?

-Le SESSAD est un centre qui accueille des enfants,
des ados et des adultes qui ont un handicap :
trisomie 21, autisme, handicap physique,
handicap mental ...

Les personnes qui travaillent au SESSAD sont:

-Les éducateurs, psychologue, assistante sociale,
L'orthophoniste, ergothérapeute kinésithérapeute

définition des mots :

-educateurs :
Personne conduisant ou influengant la formation
de I'enfant et de I'adulte .

-psychologue :

Le psychologue est un expert du comportement,
des émations et de la santé mentale. Il intervient
auprés des personnes qui éprouvent de la
détresse ou des difficultés psychologigues.
Chaque psychologue a réalisé entre sept et neuf
ans d'études universitaires en psychologie.

- assistante sociale :

Professionnel du domaine social qui accompagne
les personnes malades et leur famille, et les aide a
résoudre leurs difficultés économiques et sociales,

- L'orthophoniste :

L'orthophoniste est un expert de la parole, du
langage, de la communication, de 'apprentissage
et de la déglutition (action de mastiquer ou
d'avaler).

- ergothérapeute :

L'ergothérapie est une discipline visant la
promotion de la santé et du bien-étre des
individus et des communautes, au travers de leurs
occupations,

-kinesithérapeute :

Professionnel de santé chargé de rééduquer
différentes parties du corps grice a des
mouvements adaptes et a des massages.

Mous avons interviewé Magalie qui est
éducatrice au SESSAD:

(1) Pourquoi faites-vous ce métier?

Javais envie de faire un métier en contact avec
des gens, d'accompagner des personnes vers
une meilleure autonomie, je voulais aussi faire
un métier ol je ne travaillais pas seule. Au
SESSAD, an travaille en équipe.

(2) Faut t'il beaucoup d'étude pour faire ce
metier?

Il faut faire une école d'éducateur spécialisé
pour awvoir le Diplome D'état D'éducateur
Spécialisé.

(3) Est-ce un métier compliqué?

Ca dépend de l'environnement ol l'on travaille,
du public que l'on accompagne. Le métier
d'éducateur est trés varié, on peut travailler
avec des enfants, des adolescents et des
adultes; dans le champ du handicap, de Ia
protection de l'enfance, de la ré-insertion
sociale,

(4} Depuls quand faltes-vous ce métier?
Je suis éducatrice depuis 9 ans.

(5) Quelles sont les gualités qu'il faut avoir pour
faire ce métier?

Il faut avoir de la patience, de I'empathie, il faut
s’ avoir s'adapter et travailler en équipe.

(6) Combien d'enfants avez-vous en tant quune
éducatrice?
le suis référente de 4 jeunes au SESSAD

(=Service d'Education Spécialisée et de Soins A
Domicile).
Quel est votre rile ?

Jaccompagne des enfants et des adolescents
dans tous les lieux o0 ils ont besoin
d'accompagnement pour étre plus autonomes :
I'école, les centres de loisirs, le domicile, les
lieux de stage...)accompagne les jeunes a avoir
des interactions adaptées avec les autres, a
bien comprendre les différentes situations
gu'ils vivent. Je travaille en lien avec les parents
et les partemaires { par exemple, les
professeurs, les AESH, les CPE efc...Je construis
et mets en place des outils | par exemple des
visuels qui aident a s‘organiser) pour adapter
lenvironnement du jeune, Je participe a des
réeunions au SESSAD et dans les établissements
scolaires,

=%,
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| Que se passe-t-il sion

1 démarre un PC sans sa RAM ?
|

Quelle est la température
dufeu?

' Uordinateur pourra probablement
I démarrer, mais I'écran restera noir,
'C'est inutile de le tester chez vous, car’
I méme si l'ordinateur ne risque pas |
grand chose, ¢a ne pourra en aucun cas

Il faut savoir que la température

|
|
I
|
I
du feu peut varier, et sa couleur :
‘)
I
I
I
I
!

’--1-’----

raméliorer | | aussiavec la température (rouge,
1 I orange, jaune jusqu’a bleue).
L} I
\ ¥ Un feu de foyer varie entre
R - 700 a 800°C.
iR M - - - S
rf i R s gy g .
| Que se passe-t-il si : \ /
' |'on débranche le disque |
‘"'!-....-' "'--.4""'lllr
: dur d’un ordinateur ;
. enfonctionnement? !
il gl i
|
| Le PC ne va probablement Iy Est-ce que les ‘I

 Pas le détecter instantanément, mais dés '
qu’ ‘'une nouvelle application ou fichier doit!
etre chargéee, une erreur va safficher. |
Au fil du temps, le PC va de moinsen |
I moins fonctionner jusqu'a totalement se
I bloquer et redémarrer. :

mouches dorment ? |

QOui, les mouches dorment, I
principalement la nuit méme sion
ne voit pas leurs yeux se
fermer car elles n‘ont pas
de paupiéres.
. & A\ [ [ela

N - - - - -
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On a aimé #2 ’

Jeu vidéo
Minecraft

| 1-
I 1
I Chez Trash, on vous apprend des secrels, I l Je pense que vous le connaissez :
I anecdotes, sclence, elc. | ' tous. Plus de 200 millions de copies l

: : A G : - ! vendues, jeu le plus vendu au monde,
| E:IES milggﬂs“'msgxf “;,‘:'fe m{;‘;&ﬁé | 3 une communauté qui marréte pas de :
I incroyable, et leur contenu de méme ! En 1 grﬂssl_r avec des serveurs (Hypixel, s
I plus, les notes d'humour et les animations 1 1 Paladium...), des  packs del
I rendent le lout plus drile. I 1 ressources ou encore des mods... lly !
I ] I 1ade quoifaire ! .
| Cest LA chaine pour savoir des choses | | Et évidemment avec une possibilité |
: auss! diverses. : : de multijoueur ! i
| Page web : RS i 1
¢ hitps:/iivww.youtube.com/@trash y o Disponible  sur  PC,  smariphone,
i 1 1 Nintendo Switch, PlayStation, de 8 a1
I 1 1 30€ selon la plateforme. I
I (I I
l‘ ; “Fage web : https:/imww.minecraft.net/ ;

#

- # . A A et et el o et b o e B B b o e i o = . 5

. LY
! Entreprise \
i Wanhao France i
: wWanhao France fabrique en principal des imprimantes 3D, des accessoires ~ WANHAO 1
| d'impression 3D et des filamenlts. Si vous voulez commencer limpression 30D, 1
limprimante 3D Wanhao D12 230 suffira. C'est vrai qu'elle colte dans les 200€, mais si vous 1
: pensez que vous allez imprimer plein de choses, c'est rentable. 1
1
! Faites quand méme attention, la Wanhao D12 230 est assez fragile et 4 des 1
défauts, alors ne forcez pas les piéces, el suivez bien | N 8
: la vidéo d'assemblage. eG.C Y I
1
| Page web : hitps:/iwww.wanhaofrance.comy 7 I
I f I
' |
' 1
I A '
V Gabriel ' i
L} ' ’

. ’
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Bonjour chers lecteurs et lectrices,
vous vous demandez slrement ce
qu'est lintelligence  artificielle,
comment elle a été créée, qui l'a
créée et pourquoi ?

Je wvais vous donner quelgques
eléements de réponse. Bonne
lecture ! '

L i "

1

Lne intelligence artificielle ou 1A, est un programme gui cherche 3 imiter l'intelligence humaine par le biais
d'algorithmes de calcul. Sa création permet aux ordinateurs de réalizer des opérations et de penser comme un
etre humain. Elle peut répondre & mimporte guelle guestion, écrire des textes, créer des images, faire des
caleuls...

L histolne de intelligencs artificielle débute en 1943, avec la publicaticn de Farticle A Logical Caloulus of ldeas
rmrmanent in Mervous Activity, = par Warren MoCullought et Walter Pitts, Dans oo document les scientifiques
présentent le premier modéle mathematique pour la création d'un réseau de neurcnes,

Lhomme qui a imente lintelligence artificielle est John MoCarthy, [ était informaticien, Cest lui qui a invente
le terme = intelligence artificielle ». I est l'un des fondateurs de lintelligence artificielle, aux cobés d'Alan
Turing, Manman Minsky, Allen Neweall et Herbert A

i i I
L'IA, Fintelligence artificielle, a été créde & partir d'un idéal : rendre la machine intelligente pour aider | humain
dans son evalution,

Uintelligence artificielle & permis de transformer de nombreux secteurs d'activibés, parmi eux on retrouve la
médecing, les sciences, 13 finance, lautomaobile et bien d'autres, Elle accelere les progres scientifiques et ouvre
de nouvelles perspectives de recherche,

ChatGPT : il est le plus connu et il est capable de répondre 4 toutes sortes de demandes.

DALL-E2 : ce modéle et le géndrateur dimages par texte le plus cébébre actuellement.

GEM-2 : il permet de transformer les vidéos ou de les créer 3 partir d'images ou de textes, Gen-2 st un outil
complet de création vidéo.

TextCortex : il est capable de traduire plus de 25 langues en quelques secondes,

Spotify OJ : Fapplication peut proposer des playlists entiérement basées sur les golts de l'utilisateur et
dyoluent en fanction de ses choix

Gamma.app ; cet outil |a réalisation de présentations visuelles de type diaporama en seulerment quelques
clcs

I pourrait un jour surpasser 'homme dans cartains domaines, et ainsi le remplacer. Oici quelgues annges,
plus de 200 millions demplois pourraient disparaitre. Il y a égalerment le probléme des "DeepFakes” [ Un
deepfake et un enregistrement vidéda ou audio réalizé ou modifié grice & l'intelligence artificielle) : de fauszes
videos sont créees pour mettre an scéne yne personne dans una situation compromeattante

Morgane



La coupe du monde de vughy f%w

Dy
RUG gioag
L0 By
ﬁr‘.ﬂ Fiat)
La coupe du monde de rughy sest daroulee duy B saptembre au 28 octobee, Il v 2 eu 48 matchs dans 9 villes

différentes & : Nantes, Bordeaux, Toulouse, Marssille, Nice, Saint-Etienne, Lyon, Saint-Denis,Lille. Les quarts de
finale et les demi-finales ont ew lieu le 14 octobre La finale s'est déroubde le 28 octobre, A Saint-Denis.

Les groupes :

Groupe A Mouvelle-Zélande, France, Italie, Uruguay, Mamibie
Groupe B Afrique du Sud, Irlande, Ecosse, Tonga, Rournanie
Groupe C Pays de Galles, Australie, Fidji, Georgie, Portugal
Groups D Angleterre, Japon, Argenting, Samoa, Chili

Présentation de I'équipe francaise de rugby :

Le capitaine de 'dquipe : Antoine Dupont 26 ans. Il a été élu meilleur jousur

du monde en 2021,

Les joueurs frangais les plus connus de la coupe du monde

= Arnbodne Dupont
I hormas Kamos

- Lowis Bielle-Biarrey

- Peato Mauvaka
Grégony Alldntt

= Gadl Fickou

- Mathieu Jalidert

- Romain Taofifénua
Uamian Penaud

#La France a été éliminée de la Coupe du monde de rugby, le 15 octobre 2023 par
I'Afrique du Sud ( 28-29).

Résultats de la coupe du monde de rugby

Le |rjgagrmn’l: est I Afrique du |
Sud avec 94,54 points. "

2. Irlande (90,57 points).

3. Mouvelle-Zélande(89,80
points).

4.France (87,81 points).
S5.Angleterre (85,46 points).
6.Ecosse (83,43 points).
7.Argentine (80,68 points).
8.Pays de Galles (80,64 points).
9.Australie (77,48 paints).
10.Fidji (76,38 points).
11.italie (75,93 points).

Claire-Marie
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La coupe du monde de rughy

1) Qui est le capitaine de I'équipe de
rugby francaise ?
a) Thomas Ramos
b) Damian Penaud
¢) Antoine Dupont

2) Quel est I'embleme de I'’Angleterre ?

a]*
EMM

3) Dans quels stades la France a t-elle
joué cette année ?

a) Nantes

b) Lyon

¢) Bordeaux

4) Contre qui la France jouait-elle ?
a) Angleterre

b) Japon

c) Uruguay

5) Quel age a Antoine Dupont ?
a) 30 ans
b) 16 ans
c) 26 ans

6) Quand Antoine Dupont est-il né ?
a) 15 septembre 1996

b) 15 octobre 1996

c) 15 novembre 1996

7) Quel est I'embléme du Japon ?
a} -

COUPE DU MOMNDE

RUGBY
FRANCE 2023

8) Qui est l'inventeur du rugby?
a) Webb Ellis

b) Vanessa Paradis

¢) Thomas Solo

9)Combien de matchs sont joués ?
a) 68
b)58
)48

10) Dans combien de Vvilles
francaises la coupe du monde se
déroule t-elle ?

a)s

h)é

c)7

d)8

e)9

alot
a(E
elg
el
g

oy
alg
az
T
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PERSONNES CELEBRES
EN ITALUE

Léonard de Vinci ( 1452-1519)

Legnard de Vinci st né le vendredi 14 avril 1452 entre neuf heures et dix heures et demie du sair. || est né
dans un petit village de Toscane & Anchiando,

Il ézait artiste, organisateur de spectacles et de fétes, scientifigue, ingénieur, inventeur, anatomiste, sculpteur,
peintre, urbaniste, architecte, botaniste, philosophe, et bien plus encore.,.

Il est élevé auprés de ses grands-parents paternels dans la maison familiale de Vinci jusqu’a I'sge de dix ans.

En 1516, Francois ler linvite en France au mangir du Cloux aved Francesco Malzi et Salai, Il y emmeane
notamment « L3 Joconde » probablement terminde sur place et qui a traversé les sidqdes comme wune des
ceuvres picturabes les plus célébres au monde, sl ce n'est la plus célébre. S Léonard de Vinci est surtout
LOnny pOur =4 pf—‘.*lnlL.ri—‘.-_ il 5 L‘Il-'![lr'll'. SUSSE DOIMeTe |r'-_a_='_9n|5ur; architecte et H;IEr1l1r-'L‘.UE. Les connaissances
initiglernant wtiles & la peinture deviennent pouwr lui une fin en soi. Ses centres d'intérdt sont trés nombreus ;
optigue, géclogie, botanigue, Mydrodynamique, architecture, astronomie, acoustigue, physiologie et
anatarmie,

Tébe du sausaur
de |Eonard de Vinc
Viers 1500

Le prermier avion 3 ébé oréd par
Lecnard de Vingi

Ennio moricone ( 1928-2020)

Ennic Morncone, néd le 10 novemnbre 1928 & Rome et mort e & juillet 2030 dans la méme ville, et un
compasiteur, musicien, producteur, arrangaur at cheal d'orchestre italien.

Mondialernent célébre grace & ses musigues de films pour lesguelles il est considénd comme un des
meaillews composteurs. || a Campass, entra |es annees 1960 et 2020, plus de 500 musiques pour ke cinama
et la télévisian, Il a vendu 70 millions de disques

Au cours de sa carrierg, il a remporte dix David di Donatelle et onze Rubans d'argent, En 1995, il est
récompense par un Lion d'honneur e, en 2007, par un Oscar d'honneur pour 'ersemble de sa carriére. Six
fois nomme pour 'Dscar de la meilleure musique de film, i| remporte une seule fois cetle récompense pour
le filrm & Les Huit Salopards » de Cuentin Taranting, || est académicien titulaire de 'Accademia nationale di
santa Cecilia et membre de I'sssocigtion Muova Consonanza engagee dans la diffusion et la production de
rmusigue conternporaine en italie. Le 27 décembre 2017, il devient Chevalier grand-croix de 'Ordre du Mérite
de la République italienne, |a seconde plus haute distinction hanorifigue nationale,

B ETAIT o :
“LBIEST  Cheeay

s, paDs S

AL




1-Parmi les propositions, comment dit-on au revoir en italien ?
A- Buongiorno

B- Arrivederc

C- Buona notte
D- Buonasera
CQuelle est |a capitale de I'ltalie ?
A= Florence
B- Venise
C- Rome
D- Maples
Qi est le président de I'ltalie ?
A-Sergio Mattarella
B- Francesco Cossiga.
L= Antanio Segni
D- Giovanni Leone
Le drapeau de I'Italie est :
A= Bleu,blanc, rouge

B- vert, blanc,orange
C-Vert,blanc, rouge

Mon premier est la deuxigéme lettre du mot « lit =
hAon deuxéme est un poisson gu'on mange en boite
Mon troisiéme est la premidre lettre de Falphabet
Mon guatrieme et mon dnguigms sont tout les deus réunis dans e mot « lit =
Et mon tout est un pays
Qul suls-je 7




EED Su'd 5

s

Les sims 3 est un jeu vidéo de simulation d"humain. Ce jeu a été créé le 26 octo
EA Games.

2010 et édité par

Comment ¢ca marche ¢

On commence par créer un humain ou une famille (mais, je vous conseille de commencer par une personne
cu dewux). Ensuite, on doit choisir un foyer cu un terrain pour construire sa propre maison. Ensuite on peut
jOLeT.

4

La maison Les personnages
Quelques astuces pour mieux jouer :

-Woici un code de triche mais d'abord, il faut ouwerie une barre sur laguelle on va écrire le code de triche,

Il faut taper - ctri+tab+c ( sans les plus. )

-Ensuite vous devez metire mgﬂ]gﬂndg et vous gagnerez S0 000 simflouz [ Cest Fargent dans les 5ims |

- Pour remplir la piece du sol que I'on veut, il faut appuyer sur Ehm'[la majuscule du clavier ).

- Pour placer I'abjet ol I'on veut, on appuie sur @t | sur le clavier A cité de espace ).

- 5i fu veux avoir des jumeaus ou des triplés, tu dois avoir beaucoup de points 2 long terme | emwiron 10000 |,
aprés, il faut chercher un traiternent pour la fertilicgé et ensuite il faut Faider donc il faut la faire manger
suffisamment, lui faire lire des livres sur la grossesse ef que 25 amis et son copain lui touchent le ventre,

- Lorsque tu veux te souvenir dun moment [ comme un manage ou un anniversairg |, tu peux prendre |a

phato, || faut faire C pour prendre un vidéa il faut faire V. Limage en dessous 235t le C0 gue tu peux insérer
dans un ordinateur.

Mon avis :
Ce jeu fait passer le temps. Tu peux créer des histoires de familles. Je te le conseille, c'est un
jeu trop cool,

Lorsque tu auras terminé de jouer au Sims3,
tu pourras jouer aux 5ims4.

Océane
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Atelier Créatif
Bracelet brésilien

Outils ‘ £
- Une paire de ciseaux.

- Trois fils de coton de 90 cm.

Voici la technigue de fabrication du
bracelet brésilien en 4 étapes.

Etape 2
Etape 1 -Prends le 1=fil et le 2¢ fil et fais un no2ud,
-Commence par faire un noeud. puis, refais un neeud.
Ui
#
¥
¥

|

Etape 3
- Maintenant prends le 1* fil et le 3** fil et ) Etape 4
fais un nceud, puis, refais le nceud. - Conlinue ke bracelel avec les autres Tils.

i

Voici la fin de toutes les étapes de
fabrication du bracelet brésilien.

Chioé et Claire Marie
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Mystere

Fiche technique

MYSTERE

Date de sortie : 23 octobre
2021

Réalisateur : Denis Imbert
Musigue : Armand Amar
Pays de production : France

Le résumé du film :

stéphane décide d'emménager dans les belles montagnes du Cantal afin de renguer avec sa fille de
8 ans, Victoria, mutique depuis la disparition de sa maman, Lors d'une promenade en forét, un
berger confie a Victoria un chiot nommé Mystére qui va petit & petit lui redonner golt a la vie. Mais,
bien plus tard, son pére découvre gue Mystére est en réalité un loup.

Mon avis :
Je vous conseille d'aller voir ce film. Le film et triste et beau & la fois, C'est une histoire vraie,
Quand j'ai vu le film, j'ai pleuré toutes les larmes de mon corps.

Les acteurs présents dans ce film sont :

- Vincent Elbaz : role de Stéphane. - Shanna Keil : réle de Victoria.
- Marie Gillain : réle de Anna. = Eric Elmosnino ; role de Thierry.
- Tchéky Kayro ; rdle de Bruno, - Eric Savin : role de Jean-Faul,

- Romain Lencry : role de M.Darmet. - Vincent Deniard : réle de Brice
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Fans de ciné : du livre au film.

La ligne verte
La ligne verte est un film de Frank Darabont. Il s'est inspiré
du roman de Stephen King « La ligne verte »,

L'histoire : Le film parle d'un vieux monsieur qui raconte |a pire
annee de sa vie car il a une infection urinaire qui lui fait trés mal
mais aussi qui met & mal sa relation sexuelle avec sa femme
mais aussi car il est chef gardien de prison ol il garde des
prisonniers qui sont condamnés a mort et qui doivent étre
exécutés sur la chaise électrique. Mais un jour od il travaille
comme d'habitude, il y a un prisonnier trés particulier, en plus
d'étre gigantesque, il a des pouvoirs. Il le guérit de son mal.
Dong il se passe des miracles comme des catastrophes.

Acteurs : Michael Clarke Duncan : John Coffey (prisonnier).

Tom Hanks : Paul Edgecomb (le personnage principal,
le vieux qui raconte son histoire ).

David Morse : Brutus Howell (gardien de la prison

aussi).

Sam Rockwell : William Wharton (gardien de la
prison).

Michael Jeter : Edouard Delacroix (prisonnier).

Le gargon et le héron

Film d'animation du Studio Ghibli réalisé par Hayao Miyazaki.

L'histoire : Apres la disparition de sa méere dans un incendie,
Mahito, un jeune gargon de 11 ans, doit quitter Tokyo pour
partir vivre a la campagne dans le village ol elle a grandi. I
s'installe avec son pére dans un vieux manoir, situé sur un
immense domaine, ol il rencontre un héron cendré. Celui-ci
devient petit a petit son guide et l'aide au fil de ses découvertes
et questionnements a comprendre le monde qui l'entoure et
percer les mystéres de la vie.

Pour réaliser ce film, Hayao Miyazaki s’est inspiré du

roman de Genzaburd Yoshino « Et vous, comment vivrez-
vous ? » paru en 1937.

Capucine
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Oshino kol *anime a

succes
Résumé :

Le docteur Gord est dans un hopital de
campagne, || est loin du monde des idoles dans
lequel evolue Al Hoshing, une chanteuwse au
succes grandissant dont il est "un fan”. Ces deux-
14 vont s2 rencontrar dans des circonstances peu
favarables, mais cet événement changera leur vie
4 jarnais |

Al hoshino inspiré par Mayu Tomita |

Cette jeune femme de 27 ans a recu des
dizaines de coups de couteau dans la poitrine
et au cou alors guelle attendait de 22 praduire
dans une petite salle de concert de Tokyo.

L * histolre de Kana Inspiré par Mana Ashida

Mana Ashida, née le 23 juin 2004, est une
actrice et chanteuse japonaise, qui débute 3 5
ans, en 2009, Elle devient célébre enm 2010,
apparaizzant dans de nombreux films, séries
telévisges ot publiciteés qui ont remporte
plusieurs prix. Elle commence en paralléle a
sortir des disques en 2011 chez Universal
Music, dont les premiers se classent dans |2
top 10 des charts Cricon,

[ 'est Aka Akasaka qui a ecrit le manga et
Fillustrateur s appelle Mengo Yokoyari.

Quiz
oshi no ko

Comment s * appellent les deux jumeau ?
A- Lina et Léon

B- Ruby et Agua

C- Audrey et Frandois

A quelle Sge Al a donné nalssance aux jumeaux 7
#- 20 ans
B- 23 ans
C-16ans

Le genre de Oshi no Ko est :
M- kawaii

B-sombre

C- horreur

Combien de temps dure le premier épisode ?
A=~ 1h30 min

B- 23 min

C- 30 min

On peut trowver oshi i ko gratuitement sur anime
sama en japonais el en francais.
Lintrigue de la saison 2 : .
Bux cOtés de Kana Arima et Memcho, Ruby
sentraine sans relache pour faire sansation &
Foccasion de leur premigre prestation sur scéne qul
se fendra lors du Japan |dal Fest. Elle va tenter de
s'imposer comme mensuse du groupe nduvellemeant
formié, B-Komachi, qui est trés clairement inspiré du
groupe gui a jadis fait connaitre & A ses débuts,

Pendant ce temps, Agua aura aussi fort a faire, car sa
carriére d'acteur prend un nowsead tournant. Lui
ainsi que Akane Kurokawa tienrent les premiers
roles de Fadaptation thédtrale du manga qui fait
actuellement un carton au Japon. Ce nouweau projet
dervergure promet d'étre fastidieux dautant plus
que la troupe Lalalai sera egalement de la partie,

Pour ne rien arranger, il sera pris entre deux feux, car
Kana aura également un réle dans la piéce. Et au vu
de =za rivalité tant oBbé coeur, qQue celle
professionnelle  avec  Akane, les  répétitions
promettent d'étre explosives. Qui de kana Arima,
Fex-prodige ou dakane Kurokawa, la nouwelle étaile,
sortira victorieuse de ce face-a-face? Les paris sont
désormais ouverts,

Man ads Les dessins sont bien faits,

Sasha Molet Brunet vaad
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Quiz serie Mercredi saison 1

1)Quel est le jour de naissance de Mercredi v:
a)Un lundi 12
b} Un mercredi 13
c) Un vendredi 13

2)Quel est le prénom du gargon que Mercredi
a embrassé 7:

a) Eugene

b) Tyler

) Ajax

3)Qui est ce personnage 7
a)la main
bjLa chose
cjLe truc

4)Comment s'appelle la professeure rousse 7:
a)Marilyn Thornhill

biMarcily Shortil
c)Mereille Laugnu

5)Qui est cette personne 7:
a)Oncle Chauve
b)Oncle Fétide
¢)Oncle Fétiche

6)Qui et le monstre 7 :
a)Tyler
b)Ajax
c)Eugéne

7)Qui et le chérif par rapport a Tyler ? :
a)son pere
b)son tonton
c) rien aucun lien
d)son grand--pére

8)Qui et cette personne ?:
a)Blanca
b)Bianca
c)Benni

9)Qui est | ‘amoureux de Enid 7 :

a)Ajax
b)Tyler
clXavier

Bientst la saison 2 sur Netflix

-La serie a reussi 3 engager Tim
Burton pour diriger certains
épisodes.

-Le tournage de la saison 2 de
Mercredi ne debutera pas avant le
printemps 2024.

-Trois nouveaux personnages ont
gté révelés suite a des annonces de
casting. Tout d'abord Wolfgang, un
adolescent charmeur et plein de
confiance en lui. Annie, une jeune
fille d'une douzaine d'années pleine
d'esprit et enfin, Karloff.

Quelques chiffres

La serie cumule 1,02 milliard
d’heures de visionnages et devient
I'une des 10 séries les plus
populaires de tous les temps sur
Netflix.

e'g
gq's e.L ¥'9 Qs
B'r g€ Q' 9T

r)sesuoday

Capucine
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Les cochons d’Inde

Les cochons d'Inde viennent des Andes en Amérique du Sud.

lls mangent énormément de foin et des granulés, ils peuvent aussi manger des légumes,
On peut en acheter en animalerie, en élevage ou a la 5.P.A,

Lespérance de vie du cochon dinde est de 5,7 ans.

La gestation du cochaon dinde dure entre 28-72 jours,

Il'y a plusieurs races : — - " - -
Cochon d'Inde rosette. i i 1] ia LT
Cochon d'Inde peruvien. }
Cochon d'Iinde américain, .Mi,o""l.m’

Il em existe beaucoup Fautres.,

Un cochon d'Inde ne peut pas 8tre seul car il peut devenir dépressif car il a pas assez d'activite,

Si tu veux avoir un cachon d'inde, il en faut au Moins deux, donc 2woir une cage qui mesure 1m20 (méme si
tu en as gu'un) car ilis) ont besoin de bouger, I ne faut pas la mettre dans un endroit ou il v a des courants
dlair. Pour aménager |a cage, il faut un rdtelier pour le foin, un biberon pour Peau ou une coupelle, une
gamelle pour les granules, et des cachettes.

Il micrd et griffe trés rarement, il communigue aves des petits bruits ;
-Le couinement qui veut dire qu'il demande de |la nourriture.

-Le sifflement est un cri d'alerte,

-Le grondernent exprirme [a frayeur.

-Le clagquement de dents veut dire gu’il est énerve,

-Le ronronnement veut dire gu'il est content.

Comment savoir si son cochon d'Inde est malade :

Il ne mange plus.

Il 52 gg:rte -nten'épesnvemint. "

Il 52 déplace la tate penchee d'un cote,
e el g Cochon d'inde rosette
Il bawe.

Il & laventre gonflé et dur.
Il maigrit rapidernent.

Les différentes maladies :

Les pathologies digestives (diarrhée ). *
Les pathologies dentaires (malocclusion dentaire, pas asse? de fibres).
Les pathologies urinaires.
[ |
Eﬁﬁﬂ:lnges dermatclogigues [maladies sur les coussinets). Eoction dindesarmbicai
Le digbete sucreé (ure alimentation trop sucres),
La carence en vitamine C.
Les parasites |poux, la gale, des larves de mouches peuvent
DCCASIONNEr Une Myase cutanga),
La teigne est une maladie contagieuse entre le cochon d'inde et FHomme,
Les tumeurs [Lymphosarcomes, les [Umeurs mammaines).

Amélia Mabit Cochon d'Inde péruvien

27



La cuisine Japonaise

La nourriture japonaise :

La cuisine japonaise est saine et délicieuse et est
4 la mode ces dernidres anmdes | Avec son godt
savoureux, 53 fraicheur et son exotisme, elle
seduit les plus grands restaurants.

Maintenant j& wvais wvous Proposer un repss
japonais avec les recettes

Commengons par lentree
Tempura de langoustines
Ingrédients :

24 langoustines crues
50 ¢l o hwile de friture
20l d'eau

100 g de farine TS5

1 echalote grize

1 o= de basilic

1 s d'estragon

2 ceufe

1 = de moutarda

S d de créme liquide
10 el d'hwile & alive

La recethe :

Pour [a pdte 4 frire :

Clarifier I'ceuf, placer le jaune dans un saladier,
verser l'eau, battre légéremeant. Incorporer la
farine, battre de nouveau. Laisser reposer 30
minutes.

Pour la sauce remoulade :

Fealiser une mayonnaise : dans un saladier,
dépaser un jaune d'ceuf ajouter la moutarde,
assaisonner, Mélanger puis  fouetter en
incorporant  progressivement  huile d'olive,
Eplucher et ciseler I'échalote.

Laver les herbes, les tailler en petits morceausx.
Les ajouter & la mayonnaize au méme bire gue
les echalobes et incorporer la creme liquide,
Faire chauffer I'huile,

Décortiquer les langoustines. Les enrober de
pate & frire et les plonger dans lhuile bien
chaude jusgu'a ce gu'elles dorent. Egoutter sur
du papier absorbant.

Deguster les langoustines accompagndes de 3
sauce remoulade.

Maintenant ke repas : Les yakitori

Ingrédients :

150 g de filets de poulet
4 cl de saké [digestif |

20 g de sucre en poudre
1 pincés de sel

1 blanc de poireaux

4 ¢l de sauce s0ja swre
5 ¢l @' huile d'arachide

La recette :

Coupez les blancs de poulet en gros cubes de 2
crn dépaisseur,

Mettoyez le blanc de poirgau et tranchez-le en
morceaux de 2 cm de long. Faites-les bouillir 5
min dans une cassercle d'eau salde.

Enfilez sur un pic 3 brochettes les morceaux de
poulet et les trongons de poireau en alternant
vignde et [egumes,

Chauffez Ihulle d'arachide dans une poéle.
Déposez-y les brochettes, puis couvrez et laisser
mijober gquelgues minutes en retournant entre
deux les brochettes afin gu'elles cuisent de tous
les cObés et de maniére homogéne).

hMelanges le sake avec |a sauce soja et le sucre,
Repartissez cette sauce sur les brochettes et
laiszez épaissir la sauce pendant guelgues
rmiriutes sur feu doux

Servez aussitit vos brochettes de poulet yakitori,
accompagnées de riz ou de nouilles aux [égumes,
par exgmple.

Maintenant le dessert : Sushi & la banane

La recette :

Peler les bananes et metter les sur une assiatte,
Fondre quelques carrés de chooolat noir,

Versez le chocolat fondu sur les bananes.

Vous pouve? saupoudrer les bananes avec ce que
Vvous vouler comme des pistaches concassees ou
des pépites de chooolat ou vous poOUVe? Aussi ne
rien matire

hdettez les bananes au frais jusgu'a ce que le
chocolat durcisse ;

Deégustez |
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Dans la mythologie il existe plusieurs raceS de chevaux, Quelques exemples : la licorne, le
pégase, les centaures et les hippocampes ( cheval poisson )... Mais les trois plus importants
sont : Svaollfari, Sleipnir et Grani. Svacilfari est le cheval du géant maitre batisseur Sleipnir,
Il est I'enfant de Svaoilfari Grani (ou Greyfell) et lui méme le fils de Sleipnir. La licorne est
une créature magique qui est capable de guérir n'importe quelle maladie grace a sa corne

en spirale,

Le pégase est un cheval ailé de la mythologie
grecque. Il est unique dans le monde,il a
transporté Circé dans le ciel, loin de Jason et de
ses enfants,

_Un hippocampe

L'hippocampe est une créature fantastique mi-
cheval mi- poisson. On l'appelle « sea horse » en
anglais « cheval des mers ». Uhippocampe porte
bonheur : il a déja été un porte bonheur dans la
Grece antique. L'hippocampe est considere comme
un puissant talisman qui  portait chance et
protection.

Le centaure

Le centaure est une créature magique mi-homme

mi-cheval. Le centaure le plus connu se nomme Chiron.
Immaortel, il est chargé de former les jeunes héros comme
Achille et Jason. Les centaures sont les protecteurs de la
nature. Un centaure peut vivre 60 ans ( 40 ans en moyenne).

Il a la capacité de voir dans le noir et vit principalement en
forét. Il est méfiant envers les Moldus, sorciers ou tous les
autres humains.

Les dons du centaure : guérison magique, divination, tir a larc,
astronomie. Il posséde une capacité pour passer inapergu.

/

Les mythologies du cheval sont toutes différentes et il en existe encore plus comme
les cavales de Diomede...

Lou
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astrid et Raphaglle est une série policigére franco-belge en 4 saisons, sortie en 2019 [la saison 1 .

Astrid Mielsen, trente ans, est une femme autiste qui travaille discrétement comme documentaliste pour la
police judiciaire, of connait chague dossier dont @lle sest oocupee, Elle rencontre Haphaelle Coste, alors
responsable d'une enguéte sur des suicides de médecing, Elles vont travailler ensemble pour résoudre
enguéte.

Acteur et actrice ;

1- Astrid : Sara Mortansen

2- Raphaélle : Lola Dewaere

3= Tetsuo: Kengs Saito

4- Collégue : Benait Michel 1
5-Willlarn Tomas : Jean Benoit Thomas

Réalisateurs : cette séric a été créde par Alexandre de Seguins et Laurent Burtin,

Elsa Bennett, Frédéric Berthe, Hippalyte Dard, Eric Le Roux, Chioé Micout [salson 3 épisodes 1 & 4), Julien Seri
isaison 3 éplsodes 5 & B, Frangols Byckelynck [saison 4 épisodes 1 & 4) et Corinne Bergas [salson 4 éplsodes 5
a8).

Quand |a salson 5 de Astrid et Raphaélle sortira t-elle ?

La production a confirme que les aventures d'Astrid et Raphaélle vont continuer pour une nouvelle saison qui
arrivera, probablement, fin 2024

Lola Dewaere 3 joue dans 23 films ou s2ries, parexemple @ Mince alors |lel et le 2
sara Mortensen a joué dans 35 films ou séries, par exemple : Un homme et son chien ...

Mon avis

Iai choisi ga parler dea cette sorie car j@ Faima beautoup. Il vy a
de Faction, du suspens ef aussi je la regarde avec ma meére,
c'est elle qui m'a fait aimer les séries policiéres,

le vous conseille de la regarder. Vous pouve: egalement
regarder : HPI , tropigue criminel , Candice Rengir, Fart du
crime, Baltazar.

Amélia
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Touto coiffuce

La tresse africaine

Etape 1 Etape 2

Commencer par prendre Ensuite, prendre une auire méche
trois meches de devant. de la téte et I'ajouter & votre tresse.

Etape 8 Etape &
Faites ca jusqu’a la fin de la

Et voici le résultat.
téte.

F

.J
Comment avoicr de beauvs cheveur avec des produits
nabucrels :

Plutot que d'utiliser des produits chimigues, mieux waut avoir recours aux remedes naturels gui
hydratent en douceur tout en préservant l'environnement

Le jaune d'ceuf. ... e
L'huile d'alive. ... -
Le beurre de karité ...

T 1 L

Laver ses cheveux moins fréquemment. . P
L'aloe vera. ... coco
Le miel. ... -
L'huile de coco. ...

Oceéane 31
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L‘EQUITATION ‘)%Zl )fﬂ )ff;\]

L'équitation est & la fois un art, un loisir et un sport. A l'origine, le cheval était
utiliseé pour la chasse, la guerre, le travail dans les champs...L'équitation développe la
souplesse et les muscles, On peut débuter ce sport dés 'age de 3 ans.

LES ALLURES

Le pas . c'est la plus lente des allures, en 4
temps.

Le trot : ¢ ‘est une allure cadencée et rythmique
a2 temps.

Le galop : c'est I'allure la plus rapide a 4 temps.

L'EQUITATION CLASSIQUE *

L'équitation classique est decrite comme l'art d'instruire les chevaux pour tous les
usages, services que l'utilité et le plaisir de 'homme exigent. Elle est un art équestre qui
plonge ses racines principalement dans la Gréce antique. Les régles ont été fixées au
XVlle siecle. !

L'EQUITATION WESTERN

L'équitation \Western vient des Etats-Unis. Elle est issue d'une équitation de travail propre
aux cavaliers. Historiguement, elle etait avant tout une equitation de travail pratiquee sur
les ranchs par les cow-boys.

QUELQUES INFOS PRATIQUES

L'équitation est classée 4eme dans les sports les plus pratiqués en France.
Quelques ranch du coin : Les écuries de la rose a Strenquels, Chadenac, le Malika, les
écuries de Seuzac, le centre équestre de Souillac etc... En général une séance coliite 16
euros. Tout cela dépend du moniteur d'équitation. Avoir un cheval ou un poney c'est
compliqué car, il faut avoir au moins le galop 4 et c'est pareil pour avoir une demie-
pension.

Les galops c'estimportant si on veut se lancer dans le monde de l'équitation, on s'en sert
pour déterminer notre niveau. C'est obligatoire d'avoir le niveau galop 2 si on veut faire de
la compétition. Pour devenir professeur d'équitation tu dois avoir au mains le galop 7.

L'EQUIPEMENT
Le cavalier est équipe avec toute sorte de choses. ..

Liégquiprmant d'iqudstion euenticl
g -La culotte d'équitation (pantalon) entre 8 et 120 euros.

¥ "5 _
ﬁ 2, b -Les bottes entre 20 et 400 euros ou les chaps entre 17

Linak o Febmaar LILET T

et 70 euros,

(»-)

F
6\'1 -La bombe entre 40 et 746 euros.
A Lo

Un pantsian
l -La cravache entre 6 et 30 euros. |

Do Bt
L]
gy ; -Les chaussettes entre 1 et 20 e
Lou, Eugenie et Sophie

-Les gants entre 9 et 44 euros elc... 32
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Du développement durable « Janvier 2024

it '_Lafutumimmdam!‘
Quand |'EDD s'invite au cinéma

Samaine de la réduction des déchets

Information, reportage, interview, creation, divertissement



La forét et nous |

Au clubl tout pour ma terre nous allons
échanger avec une esociabion brésilienne gui
sappelle Associacdo de maradores do bario nowo.
Cette association habite & Serra grande au Brésil. Elle
compte cing béndwales. llz interviennent dans des
guartiers défavorisés afin de les nettoyer pour créer
des espaces pour Les cultures.

Cette asscciation s'occupe denfants dans le besoin at
ils ont crég, comme nous, un jardin pedagogique.

Tout au long de cette année scolaire, nous allons
communiguar aved eux via whatsapp, Pour lNinstant
nous leur avons emaye une viddéo pour présenter le
clulr Tout pour ma terre, e jardin pedagogique et les
legumes plantes en automne, ainsi qu'une vidéo pour
situer le collége sur une care.

En francais, Mme Madaud nous a lu le roman de
Marie Pavienko « Et le désert disparaitra »,

Samaa, 12 ans, habite dans le désert avec sa tribu, La
vie a presgue entigrement dispary de la surface dela
Terre. Son réve est de desvenir chasseuse d'arbres,
un méter impossible pour les fermmes. Dansg ce livie,
vous alles suivre son aventure,

Motre avis ;
-Jai beaucoup aime cette histoire, car elle est trés
belle, Sasha

L'histoire est cool. Il v a du suspens, de Paventure.
Fai eu peur que 2amaa meure, Amélia

-J'ai été vraiment triste quand les chasseurs darbres
ant tué Maia et j‘ai trouve trés drdle que le babé de
Maia sappelle Polok, Capucine

-I'al bien aimé cette histoire, méme si elle Est LR pEu
compliquée, Angéla
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Le lundi 11 et le jeudi 14 décembre, les 5* ont
participe & un atelier d'écriture avec lauteurs ef
editrice de romans ecologigues Marie Mazas.

harie Mazas 'esl présentée et elle nous a parlé
de son metier dautrice et deaditrice, Elle &crit
des romans qui sont plutdt destinés & des 3" et &
des Ivcdens. Elle fait de nombreuses
interventions dans les Stablesament s scolaires,

Elle mous a demandé de lister des informations
sur les diffdrentes découvertes de Samaa 3
propos de larbre Naiz @ ombre-bestioles-eau-
sdvessang-germination-cuyglne-&corce gui
soigne-oiseawechasser, arbre-mére...

Puis, nous avons fait une carte mentale sur les
différentes fonctions de l'arbre,

Mous avons fait des groupes pour préparer la
prochaine séance du mois de jarvier qui sera un
bravail d'deriture sur le théme de "arbre.

La suite au prochain numers.,...

Sasha, Capucine et Océane I



_La forét amazonienne

n danger !

Une forét d’'une exceptionnelle richesse.

La forét amazonienne est une forét
équatoriale d'Amérique du Sud. Elle
setend sur 9 pays differents. Elle abrite
egalement 2 millions d'especes vivantes :
soit 45 000 espéces végetales, 1,3 millions
d'especes animales, dont 1 million
d'insectes, 500 de mammiféres, 1 300
d'oiseaux et 3 000 de poissons.

7]

T e

Prés de 10% des especes animales et wegetales
terrestres v sont concentrées. Le bassin amazonien est
airsi le néservair d'une biodiversité exceptionnelle ; on
¥y recense 40 Q00 especes wegetales, des milliers
d'espéces animales.. Et les scientifigues ne cessent
d'y faire de nouvelles découvertes |

Véritable puits de carbone, elle joue un rdle
essentiel dans la stabilisation du climat mondial. On
estirme ainsl gue P'Admazonie renferme entre 80 et 120
rrilliards de tonnes de carbone, capbé grice 4 Faction
de sa vegetation,

'Homme détruit la forét amazonienne.

Mous sommes en train de détruire la  fordt
amazonienns mais c'est pour laisser plus de place 3 la
culture du =oja, & la plantation des palmiers 4 huile de
palme et surtout de pdturages pour le bétail.

Durant les quarante dernidres anndes, 800 000 km?
[I'Equivalent d'une fois et demie la France) de fort
amazonienns ont &té détruits.

Entre aolt 2019 et aodt 2020, une surface de 11 0838
krn2, dquivalente & 100 fois Paris, e partie en fumde.

&t
f
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Point Zéro "

Des solutions éviter la

déforestation :

pour

-l y a plusieurs pépiniéres communautaires
de peuples indigenes qui replantent des
arbres.

-Il existe un code forestier, créé en 1934,
qui limite en principe les possibilités de
déboisement.

-La création de réserves.

Vous aussi vous pouvez faire des
gestes pour protéger |a forét :

-Acheter des produits sans huile de palme.
-Acheter du bois francais.

-Réduire sa consommation de papier.
-Réduire votre consommation de viande,
d’ceufs et de produits laitiers.

Océane

A



Les végétanx et les animanx
de la forét amazonienne

Les animaux
Les aras

Iy 2 couleurs d'aras, les aras bleus et les aras
rouges. Les aras vivent 50 ans a 70 ans. L'ara
rouge et bleu mesure 84 3 86 centimétres de
longueur. Il est en voie de disparition a cause de
la deforestation. L'Homme détruit son habitat.
Il y a également le trafic de plumes .

Le jaguar
C'est le roi de la forét amazonienne. 5Son
habitat a diminué de moitié. L'agriculture
intensive, l'exploitation forestiére et |la
construction de routes sont les causes
principales de la destruction de I'habitat du
jaguar, en Amazonie.
7

Le singe
Il y a sept espéces de singes araignées, ces
derniéres sont toutes menacées et certaines
sont egalement en voie d extinction a cause de
la destruction de leur habitat naturel. Ce singe
est également chassé par les populations
locales pour sa viande et utilisé par des
laboratoires pour étudier le paludisme.

Chioé

10 %

des espécew

de la planéte -

Les végétaux

Le burit

Le buriti est le plus grand palmier
bresilien.Le buriti pousse notamment au
Brésil, dans la région du Cerrado (savane
brésilienne, située a l'intérieur du Brésil)
et dans la région amazonienne (Nord du
Brésil comme dans 'état Amazonas). Le
buriti pousse aussi a la frontiére de deux
grands  écosystemes brésiliens, le
Cerrado et la Mata Atlantica. La période
de recolte des fruits mirs de buriti a lieu
de facon entre mars et septembre

L'Eucharis amazonica

L'Eucharis amazonica, appelé aussi Lis
d'Amazonie, est une vivace bulbeuse.
Cette vivace possede de longues feuilles
elliptiques, ondulées et persistantes, de
25 a 30 em de long, de couleur vert
foncé. Elles sont portées par des pétioles
de 20 a 30 cm de long.

v



Quand L'EDD s'invite au cinéma ...

Dans le cadre du festival internaticnal du film de I'emvironnement et du
festival du film d*Histoire, chague dasse a pu visionner un film sur le théme
de l'ervironnement et du dévelocppement durable, en partenariat avec le
cinéma Uxello de Vayrac,

Les films ont été sélectionnés par égquipe éducative afin d'y travailler
ansuite en classe et de réaliser une axpositian,

- Classe de 6e : "Le chéne"

Il était wune fois I'histoire d'un chéne, vieux de 210 ans, devenu un pilier
en son royaume. Ecureuils, balanins, geais, fourmis et mulots scellent leur
destinde autour de cet arbre majestueux qui les accueille, les nourrit, les
protege de ses racines jusgu'a sa dme. Une ode postigue 3 la vie ol la
nature ezt seule A s'exprimer.

A l'issu du film, un travail coopératif a 848 lancé. Chague éléve a dessing
un animal présentéd dans le film et I'a collé sur le chéne, Ce film a permis
d'aborder la notion d'écosystéme. Un autre objectif était également de
donner le plaisir aux jeunes d'ocbserver la nature,

- Classe de Se : "Crowra”, film proposé par 'assoclation FREDD

A travers ses yveux denfants, Patpro parcourt trois époques de I'histoire
de son peuple indigéne, au coeur de |a forét brésilienne. Inlassablement
persdcutés mais guidés par leurs rites ancestraux, leur amour de la
nature et leur combat pour préserver leur liberté, les Krahd n'ont de
cesse dinventer de nouvelles forrmes de résistance contre les occidentaux
qui détruisent leur foret. Ce film introduit ke projet "La forét et nous’
réalise en SVT et en francais avec I'aditrice et auteure, Marie Mazas, donit
la question écologique prend une place importante dans son travail.

De retour en classe, les éves ont réfléchi au probléme soulevd dans le
film, au rapport du peuple indigéne & la nature, a l'importance de la forét
armazonienne et aux gestes pour la protéger. Un débat s'est engage puls
chaque éléve a complété une fiche FOLIOS pour garder une trace dans
*I:'F.Im parcours citoyven et culturel et réalisé ensuite un dessin illustrant e

Im.

- Classe de d4e : « Des abeilles et des hommes » (Et si les
abellles disparaissalient).

Les éléves de 4e ont pu assister & leur tour 4 une séance au cinéma
autour de FEDD, Aprés avoir meng une réflexion en classe, chagque éléve
a complété une fiche FOLIOS pour garder une trace dans son parcours
citoven et culturel et réalisé un slogan illustreé en lien avec le film.

- Classe de 3e : "La fabrique des pandémies” , film proposé par
I'association FREDD

Dengue, Chikungurva, Covid-19, SIDA, Ebola: le nombre de maladies
emergentes a explose ces derniéres anneéess, La plupart d'entre elles sont
des 2oonoses, des maladies infectieuses transmises aux hommes par les
animaux, Ce documentaire presente les causes de ¢es pandemies, en
donnant la parcle aux scientifigues du monde entier.

Les dldves sant alors amends & réfléchir aux lierns entre la santé humaine et
la santé des dcosystémes, Aprés awoir mend une réflesion en classe,
chague éléve a complété une une fiche FOLICS pour garder une trace dans
S0N parcours citoyen et culturel et réalise un slogan illustre en lien avec e

film. Mme Pouzens




Tous ensemble, réduisons nos déchets au college

Vayrac ! e

Cette année encore, a I'occasion de la semaine européenne de réduction des
déchets, le collége a répondu a l'appel du département en menant deux
actions.

Pour préparer cette manifestation, les écodélégués accompagnés des éléves du club Tout pour
ma Terre ont réalisé des affiches et sont intervenus dans chague classe pour expliquer I'opération
el inciter tous leurs camaracdes & participer.

Lundi 20 novembre, & 12 h 30, un appel au micro a &té lancé pour commencer la premiére action
“Opération nettoyage de la cour”; 41 collégiens volontaires se sont réunis, accompagnes de
professeurs, de la CPE (conseillére principale d'education). lis ont alors enfilé les gants pour
ramasser les déchets dans la cour el ses abords. A l'issue de |'opération, quelques éco-délégués,
a l'aide des agents, ont pesé les déchets ramassas ; 1.7 kg contre 2,7 kg en novembre 2022, Ont
éte frouvés essentiellement des plastiques, des mouchoirs papiers, des batons de sucettes, des
papiers de bonbons, des stylos, des chewing-gums, mais aussi des caneftes et une bouteille
plastigue de soda.

Suite & l'installation de poubelles aux abords du collége, les éléves onl pu constater une réduction
des dechets au sol a ces endroits. Toutefois, des detritus ont eté trouveés le long du foyer et sur le
nouveau parking du college. Des poubelles sont alors a envisager pour ces lieux.

Pour leur action, les éléves onl élé récompensés par un dipléme el par un ruban & attacher & leur
trousse pour mettre en valeur leur engagement. Les éléves de el ont été les plus nombreux a
participer : BRAVO a eux !

Tout au long de la semaine, les éléves ont été sensibilisés au gaspillage du pain et ont tenté de
relever le défi « Zéro gaspi de pain ». Chagque jour, deux écodélégués étaient présents au self
pour informer leur camarade et attirer leur attention sur le pain a prendre selon le menu. A lissue
du service, le pain jeté a été pesé.

Sur une semaine, 1 kg s'est retrouvé a la poubelle ! C'est encore TROP
mais c'est MIEUX
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Dans le cadre des cours de SWT, les aldves de 3e se sont
mobilisés autour du Téléthon le lundi 11 décembre de 120
& 13h, Selon un planning établi, les éléves walontaires ont
propose 2 la vente, des cartes de Noél réalisées en arts
plastiques et ils ont ammés des défis sportifs sous le préau,
la théme national de cette anmde 2tant "Muscle ton
Téléthon®. Des travaux d'éldves ont égalermant &pé

Le Téléthon 2023 anvait lieu
eszentielement les 9 at le 10 décembre,
mais de nombreuses manifestations ont
eu lieu avant ou aprés ces dates. Ainsi, au
collége de Vayrac, be théme du Téléthan a
eté aborde en cours de SWT [sciences de la
vie et de la terre) avec Carocle Pouzens :
caractéres héréditaires et information
genetique. Les eleves de 3e ont découvert
le support de Finformation génétique, en
absarant les chromosomeas au
microscope, en réalisant 'extraction dADN
et an travaillant sur las ganes et |es allélas,
Fuis l'etude des maladies genéligues a
permiz daborder la ftransmission de
Finformation géndtigue au cours de la
reproduction e dexpliquer la diversite
géndtigue au sein o' une population.

En complement des cours de SV, les
gléves ont réalise des affiches sur
différents supets autour de la pénétiquse -
son histgira, les grandes dates,  les
maladies [mucoviscidose, myopathie, eic.)
et vivre avec, les thérapees, les métiers du
medicament, PAFM-Tal&thon,,.

En arts plastiques, ils ont réalisé des cartes
ce Moal dant la vente a rapporte 102 € En
EPS (education physigue et sportive], la
professeure Soléne Delpy a organisé lundi
11 décembre des défis pour les &léwves
aver des exercices de renforcement
musculaire  (squats, pompes, gainage,
etc.], Enfin, ce dimancha 17 décembre, la
Foyer socio-educalif du college a organiss
une randonnée ouverte & tout le monde -
la Randonmee du Puy dlssolud, Daes 9 h

B 30, malgré une termpérature un peu

frisquette, prés de 100 participants ont
suivi 'un des deux parcours proposés = 9
et 15 km. Un  grand Do aux
GFF_'.?.I'lIS.a'.'EJ."._‘:\. L avdient par.‘autsrner':
balisé et sécurisé routes et chemins. Du
vin chawd attendait les participants A
Iarrivesa,

Cette manifestation a permis de récolter
400 € au bénédfice du Téldthon.
Correspondent Dépéche du Midl

Wil



Le gaspillage textile

Déposds dans des points de collecte partout en
France, nos habits usagés, loin d'étre tous recyclés,
sont revendus par milliers de tonnes dans des payvs
pauvres, Ay Ghana, ceux qui ne trouvent pas preneur,
car inadaptés ou trop abimés, s'entassent dans des

décharges qui souillent terre at mer,

004 vont les vétements aprés la Croix Rouge?

Une benne sur trente est ubiliste par la Croix Rouge.
Elle rejoint une boutique solidaire pour des gens dans
le besnin, Les 239 autres sont revendues & un industriel
Gebetex mais kes camions ne soMt pas assel gros,
alors, d'autres camions partent wvers la frontiére en
Belgique : 320 tonnes arrivent toutes les semaineas,
Line grande partie de ce qui arrive en Belgigue n'est
plus portable et les friperies locales n'en veulent pas,

En partant de la France les vétements coutent 350
auros la tonne, en partant de la Belgique par bateau
les wetements coutent 630 eurcs la tonne, arrives au
Ghana en Afrique, les vétements coltent 1800 euros

la tonne.

Chagque jour, le Ghana recoit 160 tonnes de déchets

textiles.

hittps:f/fwerw youtube comyfwatch ¢
w=hACIP NI ECs
Liens de la vidéo de Hugo clément :

v Que dewennent réellermnent les viements que

vous donnes »,

Certaines montagnes de textile, ouvertes aux quatre
wvents, se cdéversent dans |2 lagume puis dans 'ocdan,

surtout quand il pleut, et viennent les polluar,

=
Il existe des solutions :

-Tu peux réparer tes vétements,

- Tu peux les donner, mais tu peux aussi
les recycler.

-Tu peux les amener dans des bornes de
collecte.

-Au lieu dacheter des vétements neufs,
tu peux les acheter dans des friperies.

-Tu peux les donner a des associations :
Emmads, Secours Populaire, La Croix
Rouge, Tissons la Solidarité, La cravate
salidaire, pour donner une seconde vie a
ses  vétements professionnels, Les
chaussettes orphelines.

Lesaistu ?

Pour chacun d'entre nous, presque
12,5 Kg de vétements, chaussures et
autre textiles sont mis en vente par an,
en France.

On peut fabriqguer une raquette de
ping-pong ou des plots de sport avec
un maillot de bain.

3,3 milliards, c'est le nombre de piéces
mise en wvente en 2022, Cc'est
I'équivalent en poids de prés de 82
tours Eiffel,

260 403 tonnes, c'est le poids de
vétements et chaussures collectés en
2022.

Les T-shirts sont les vétements les plus
vendus. Ils représentent plus de 16%
du volume total de vétements mis sur
le marché en 2022.

17 tonnes de textiles et de chaussures
usages ont été recoltées en 2022 grace
a linvestissement des éléves de 10
écoles primaire en France |

11 000 litres d'eau (soit environ 285
douches) sont nécessaires pour
produire un jean, 2 700 litres pour un T-
shirt en coton (soit environ 70
douches).

Les émissions de CO2 dues a l'industrie
du textile sont trés importantes.

Maélys Wil



Rencontre avec Marie Mazas
Juin 2023

Marie Mazas, éditrice et auteure d'une série de romans qui méle aventure et réflexion sur les
grands enjeux écologiques et médiatiques daujourd’hui, a proposé aux éléves de 5&mel un
atelier d'écriture en deux temps,

1-A la découverte du portrait de Memory
Au Malawi, Memory fait figure de résistante, Elle réussit a faire interdire un rite initiatique, au cours dugquel
des jeunes filles de 11-12 ans sont viclées. Elle réussit 4 faire changer la consttution d son pays.

Par la prise de parole et par ses actes, Memory brise le silence, brise le poids de la tradition.

Le combat de Memory: Défendre les droits des femmes et défendre [I'égalité
hommes/femmes

2-Le portrait vegétal

Les éléves ont découvert des portraits de femmes
engagees au quotidien et ont réalisé par groupes un
portait végeétal de deux d'entre elles,

Les consignes a respecter étaient les suivantes :

Racines : les valeurs défendues.

Tige/tronc : 'action, le combat.

Feuilles/fleursffruits : les résultats, les améliorations.

Bilan des éléves

-On a appris beaucoup de nouvelles choses, qui concernent
le monde,

- Cet atelier nous a ouvert 'esprit sur ces personnes qui
essaient de faire bouger les choses, on a pris conscience de
toutes ces luttes, du grand nombre de combats livrés.

- On trouve que c'était important de nous sensibiliser a tous
ces combats qui tiennent a cCeur aux personnes qui
s'engagent.

-0On a bien aimé la présentation des portraits de toutes ces
femmes engagées dans le monde.

-On a aimé leur courage, leur détermination, cela peut nous
inspirer, peut nous donner envie de changer le monde, envie
de leur ressembler, de se battre pour les droits des femmes.
-On a mieux compris les liens forts entre le combat des
femmes pour leurs droits et |'environnement, comment cela
les impacte.

-On s'est rendu compte des nombreuses inégalités existant
entre les hormmes et les fermmes.

-On a bien aimé le portrait végétal ; peut-&tre que si nous
avions fait des groupes plus petits, certains se seraient mieux
impligués.

C'est un bilan trés positif et nous avons grandement apprécié
ces instants.

IX




Rencontre avec Marie Mazas
Juin 2023 ( suite)

La classe de 5e2 a travaillé sur le théme des migrants. Aprés avoir regardé le film
tmgger‘l;lrnnuﬁdeﬁnremthmtréal des affiches. Voici le résultat de
leur travail.
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