
LA CARTE MENTALE 

 

Comment faire une carte mentale ?  
Etape 1 : Inscris au centre de ta feuille le 
thème principal 

Etape 2 : Autour du thème principal, crée des 
branches (si possible de couleurs différentes) 
pour chaque sous thème. 

Etape 3 : Au bout de chaque branche, écris des sous-catégories dans lesquels tu classeras des mots-
clés.  N’hésite pas à jouer avec les couleurs, les tailles et formes des caractères… Tu peux faire autant 
de branches et sous-branches que tu veux. Tu peux aussi préférer des illustrations, des symboles, etc. 
C’est ta carte ! 

Pourquoi créer une carte mentale ?  
La carte mentale est un outil qui permet :  
- D’organiser et regrouper tes idées en les visualisant ; 
- Mémoriser ; 
- Identifier les points importants du sujet étudié.  
 La carte mentale te donne à la fois une vision détaillée et une vision globale du sujet. Grâce à elle, 
tu as donc une meilleure perception du thème abordé.  Elle s’utilise pour apprendre tes leçons, ton 
vocabulaire, préparer un oral… 



LA CARTE MENTALE : Quelques exemples !  
 

 
 

 

 
 

 

 

 

Carte mentale en mathématiques 
(ressourcespourcm2.fr) 

  Pour chacune de ces cartes 
mentales, identifie :  
- Le thème principal étudié 
- Les sous-thèmes  

      Serais-tu capable de présenter à 
l’oral chacun des thèmes présentés ? 

Carte mentale en histoire 
(laclassedameline.wordpress.com) 

Carte mentale en SVT (mescartesmentales.fr) 

Carte mentale en français 
(laclassedameline.wordpress.com)



LA CARTE MENTALE - EXERCICES 

Exercice 1 : Voici un exemple de carte mentale visant à faire la présentation 
d’une élève. Inspire toi de cette carte, et construis une carte mentale permettant de 
te présenter toi ! 

Exercice 2 : Tu vas créer une carte mentale sur le thème : Mes actions, du 
réveil jusqu’au collège. Pour cela tu vas : 
1 - faire une liste de toutes tes actions, sans ordre particulier 
2 - trier ces actions (selon leur type, lieu, moment, etc.) et les classer en différents 
groupes de ton choix 
3 - dessiner ta carte mentale, en respectant une branche par groupe 

N’oublie pas que c’est TA carte mentale, tu es libre de l’organiser et de la 
décorer à ton goût. L’important est de visualiser les idées et de s’y retrouver. À toi de 
jouer !  

 Exercice 3 : Crée-toi une fiche de révisions ! Choisis l’un des derniers chapitres 
terminé en cours (peu importe la matière), et construis une carte mentale qui 
récapitule l’essentiel des différents aspects et parties étudiés. 
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