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Pourquoi pratiquer une activité
physique et sportive ?
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Ou pratiquer ?
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Vous souhaitez accueillir
des personnes en situation
de handicap et le faire savoir ?
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Une organisation en réseau
qui s‘appuie sur une équipe régionale
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GCUIDE

-+ STHANDICAPS

Midi-Pyrenees

Affiliation:
Fédération Francaise d'Equitation

EQUITATION

Contact:

Estelle TILLET
0565342279

ecuries.estelletillet@orange.fr
http://www.cesportifigeacois.ffe.com/

Pratique(s) proposée(s) :
Cours, stages, séances, ballades, équifun

Lieu(x) de pratique : Lieu dit « COUCOULOGNES »
46100 PLANIOLES (pres de FIGEAC)

Accessibilité : Oui
Encadrement : Monitrice dipldbmée d'état

Prét de matériel spécifique adapté : Oui



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation:

Fédération Francaise de Tir a lArc
[ ] AN 1

Tir a l'arc

Contact:

Christian BRUN (Responsable de la section)
André OURCIVAL (Animateur)
Fabienne KOWALIK (Trésoriére)

06 30 63 33 68 ou 06 74 17 38 60
archers.souillac@orange.fr
http://arcsouillac.sportsregions.fr/

Lieu de pratique : Palais des congrés l'hiver et au stade l'été
46200 SOUILLAC

Accessibilité : Oui

Encadrement : Entralneurs



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation:
Fédération Francaise des Sociétés d’Aviron
Fédération Frangaise Handisport

AVIRON

Contact:

Franck BURG
0624271910
franck46140@aol.com

Pratique(s) proposée(s) : AVIRON en loisir et compétition

Lieu de pratique : Ville de Douelle a partir de l'été 2015
46000 DOUELLE

Accessibilité : Ponton en cours de construction

pour mise a l'eau prévue pour l'été 2015

Encadrement : Educateur du club possédant le dipldbme
d'initiateur

Prét de matériel spécifique adapté : Bateaux équipés



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation:
Fédération Francaise Badminton
Fédération Francaise Handisport

Badminton

Contact:

Sylvie BONHOMME
056540 18 84

sbonhommel@free.fr
http://badminton3b.clubeo.com
Pratique(s) proposée(s) : Loisir / Compétition

Lieu de pratique : COSEC et complexe Cére et Dordogne de
Biars-Bretenoux

Accessibilité : Prévue pour fauteuil
Encadrement : 3 animateurs du club

Prét de matériel spécifique adapte : fauteuil, poteaux adapteés
et savoir et savoir-faire



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation:
Fédération Francaise de Gymnastique
Fédération Francaise de Sport Adapté

Gymnastique

développement psychomoteur

Contact:

Christine VISSAC
Office du Sport Figeac Communautée

0565 34 52 54

asflesbleuets@wanadoo.fr
http://club.sportsregions.fr/bleuets-figeac-gym
Pratique(s) proposée(s) : Loisir / Compétition

Lieu de pratique : Complexe Francois Mitterrand
Salle du Ségala - 46100 FIGEAC

Accessibilité : Ascenseur (si besoin)

Encadrement : Un éducateur détaché exclusivement
pour les personnes en situation de handicap



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation:
Fédération Francaise de Football

Football

Contact:

Guy DOS SANTOS
05 65 22 33 39 ou 06 84 25 17 97

cahors.foot@orange.fr
www.cahorsfoot.com

Lieu(x) de pratique :
Complexe sportif de Terre Rouge - 46000 CAHORS

Accessibilité pratique: Oui

Encadrement:

Educateur dipldbmé foot et spécialisé sport adapté
Prét de matériel spécifique adapté:

Matériel normal



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation:
Fédération Francaise de Gymnastique

Gymnastique

Contact:

Anne-Marie ETIEVE
05 65 35 68 98
annemarie.etieve@wanadoo.fr

Pratique(s) proposée(s) : Gymnastique adaptée

Lieu de pratique : Salle Caviole, Rue Wilson et complexe sportif
Cabessut - 46000 CAHORS

Accessibilité : Mobilité requise

Encadrement : Educateur du club



GCUIDE

ETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation:
Fédération Francaise de RUGBY a XIII
Fédération Francaise Handisport

RUGBY FAUTEUIL

Contact:

Martine ou Stéphane FEYT
06282895370u0672757221

feyt.stephane@orange.fr
http://www.diablescadurciens.com/
Pratique(s) proposée(s) : Loisir / Compétition

Lieu de pratique : Complexe sportif de Cabessut,
150 rue de la Guinguette - 46000 CAHORS

Accessibilité : Oui
Encadrement : un titulaire du DEJEPS spécialité Rugby a XIII
Prét de matériel spécifique adapté : Oui



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation:
Fédération Francaise de Basket-ball

Basket

Contact:

Jacques LAPUJADIE
06 80 84 39 58

cahorssauzet-basket@orange.fr
www.cahorsauzetbasket.com

Lieu(x) de pratique :
Gymnase P. Illbert
46000 CAHORS

Accessibilité pratique: Oui
Encadrement : Réalisé par un éducateur du club diplémeé

Prét de matériel spécifique adapté : Oui




GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation:
Fédération Francaise de Vol a Voile

VOL A VOILE (planeur)

Contact: Club
0565217609

ccvl.cahors@wanadoo.fr
www.cahorsplaneur.fr

Pratique(s) proposée(s) : Loisir / Compétition / Vol d'initiation

Lieu de pratigue : Aérodrome de Cahors - LALBENQUE
46230 CIEURAC

Accessibilité : Par voie routiére accés au hangar pour tout
véhicule. Difficultés surmontables pour fauteuils en ce qui
concerne l'acces au terrain

Encadrement : Instructeurs, pilotes confirmés

Prét de matériel spécifique adapté : Pas de prét de matériel
spécifique mais prét de chapeau, lunettes noires, pantalon pour
tous



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation:
Fédération Francaise de Savate,
Boxe Francaise et Disciplines Associées

BOXE FRANCAISE
et CANNE DE COMBAT

Contact:
Lionel DA SILVA (Boxe), Philippe RIESENMEY
et Dorian COLIN (Canne de Combat)

06 82 84 59 97 (Boxe), 06 71 89 11 25
ou 06 22 56 46 26 (Canne de combat)

lionel.dasilva27@orange.fr

Pratique(s) proposée(s) : Loisir / Compétition

Lieu de pratique : Gymnase CHAMPOLLION - 46100 FIGEAC
Accessibilité : Oui

Encadrement : Educateur du club



GCUIDE

-+ STHANDICAPS

Midi-Pyrenees

Affiliation:
Fédération Francaise d'Equitation

EQUITATION

Contact:

Catherine MOREAUX
05 65 3470 57 ou 06 46 48 47 64

clubfigeacoisponeycheval@yahoo.fr
http://www.cfpc.ffe.com

Pratique(s) proposée(s) : Compétition et loisir (cours, stages,
mini séances, ballades, équifun)

Lieu(x) de pratique : Avenue de Nayrac - 46100 FIGEAC
Accessibilité : Oui
Encadrement : 1 Moniteur dipldomeé d'état et 1 Animateur Poney

Prét de matériel spécifique adapté : 1 selle adaptée



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation:
Fédération Francaise des Sociétés d’Aviron

Aviron

Contact:

Harry Hammerschmidt
06 812178 99
info@cgso.fr

Pratique(s) proposée(s) : Loisir / Compétition

Lieu de pratique :
Lac du Tolerme - 46210 SENAILLAC-LATRONQUIERE

Accessibilité : Accessible aux fauteuils
Encadrement : Educateur ayant un dipldme fédéral

Prét de matériel spécifique adapté :
Bateaux avec flotteurs et siége adapté



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation:
Fédération Francaise Natation
Féderation Frangaise Handisport

Natation

Contact: Suzanne BOUDET
05 652149 63 ou 06 84 68 26 69

dauphinspuyleveque@gmail.com
www.puy-leveque-natation.com
Pratique(s) proposée(s) : Loisir / Compétition

Lieu de pratique : Piscine communautaire, la promenade de
Héron, 46700 Puy-Lévéque

Accessibilité : Oui
Encadrement : Educateurs du club et BEESAN
Prét de matériel spécifique adapté : A disposition



GCUIDE

-+ STHANDICAPS

Midi-Pyrenees

Affiliation:
Fédération Francaise d'Equitation
Fédération Francaise de Sport Adapté

EQUITATION

Contact:

Cécile TALOU RIGAL
05 65 22 38 89
etrierdebegoux@orange.fr

Pratique(s) proposée(s) : Initiation / loisir / compétition
Lieu(x) de pratique : Chemin de la Bouriette - 46000 Cahors
Accessibilité : Oui

Encadrement : BEES 1* degré Equitation, BEES 1° degré activités
physiques et sportives adaptées et Brevet Fédéral d Encadrement
Equi-Handi mention handi-cheval

Prét de matériel spécifique adapté : Casques



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation: Fédération Francaise de Judo,
Jujitsu, Kendo et Disciplines Associées

JUDO

Contact:

Martine LAGARDE
05 65 40 05 92 ou 06 75 50 81 47
lagarde_martine@yahoo.fr

Pratique(s) proposée(s) : Judo, Jujitsu

Lieu de pratique : Ancien CES rue Victor Delbos
46100 FIGEAC

Accessibilité : Rez-de-chaussée
Encadrement : Diplédbmé d'état

Prét de matériel spécifique adapté : Kimonos



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation: Fédération Francaise Handisport

RANDONNEE en sostette,
HAN DISKI assis ou debout

Contact:

Marion RABIER
05622418 19
contactghr@gmail.com

Pratique(s) proposée(s) : Loisir

Lieu de pratique :
Varie suivant les sorties, dans les Pyrénées principalement

Encadrement : Accompagnateur en Montagne et/ou éducateur
sportif suivant les obligations d'encadrement liées
a lenvironnement

Prét de matériel spécifique adapté : Lassociation préte tout le
matériel nécessaire a la pratique sportive



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation:
Fédération Francaise de Gymnastique
Fédération Francaise de Sport Adapte

Gymnastique

Contact:

Pierre BLOT
06 71 97 02 42

gymclubgramat@free.fr
http://gymclubgramat.free.fr

Pratique(s) proposée(s) : Gymnastique adaptée, parcours de
motricité, activités d'expression, activités acrobatiques

Lieu de pratique : Gymnase de Gramat - 46500 GRAMAT
Accessibilité : Oui
Encadrement : Johanna LACAZE (Licence, Master STAPS APSA)



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation:
Fédération Francaise Haltérophilie,
Culturisme, Musculation, Force Athlétique

Haltérophilie, Culturisme,

Musculation Entretien

Contact:

Dany SOUILHE - Jean-Pierre BREIL
05 65 30 59 27
halter.fithess.cadurcien@orange.fr

Pratique(s) proposée(s) : Loisir / Compétition

Lieu de pratique : Complexe Sportif CABESSUT
150, rue de la Guinguette - 46000 CAHORS

Accessibilité : Accés handicapés
Encadrement : Dany SOUILHE et Jean-Pierre BREIL



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation:
Fédération Francaise Haltérophilie,
Culturisme, Musculation, Force Athlétique

Haltérophilie
et Musculation

Contact:

Jérémy ONORATO
05 65 34 68 80
hcfigeac@wanadoo.fr

Pratique(s) proposée(s) : Loisir / Compétition

Lieu de pratique : Salle occitane - Espace Francois Mitterrand
46100 Figeac

Accessibilité : Oui

Encadrement : Des éducateurs diplomeés d'état ou d'un diplédme
fédeéral



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation:
Fédération Francaise de Rugby XV

RUGBY FOULARD

Contact:

Francoise LEOTY
Bureau: 05 65 10 20 20
jsgrugby@free.fr

Pratique(s) proposée(s) : Loisir

Lieu de pratique : stade P. de COUBERTIN - 46500 GRAMAT
Accessibilité : Oui

Encadrement :

Educateurs du club possédant un dipldbme fédéral

Prét de matériel spécifique adapté :

Flags (foulards) prétés par la JSSG RUGBY



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation:
Fédération Francaise de Judo, Jujitsu,
Kendo et Disciplines Associees

JUDO,
JUJITSU, TAISO

Contact:

Nathalie DARLES PARAYRE
06 25 10 51 52
judoclubcajarc@gmail.com

Pratique(s) proposée(s) : Loisir / Compétition
Lieu de pratique : Rue du couvent - 46160 CAJARC
Accessibilité : Pas accessible aux personnes en fauteuil

Encadrement : Enseignante diplémeée



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation: Fédération Francaise de Judo,
Jujitsu, Kendo et Disciplines Associées

JUDO,
JUJITSU, TAISO

Contact:

Christophe DELTOUR
06 76 07 49 78

judo.gourdon@gmail.com
www.judogourdon.com

Pratique(s) proposée(s) : Loisir / Compétition

Lieu de pratique : Route des Vitarelles - 46300 Gourdon
Accessibilité : Dojo accessible

Encadrement : Educateur diplomé d'état travaillant dans le
milieu du handicap



GCUIDE

-+ STHANDICAPS

Midi-Pyrenees

Affiliation:
Fédération Francaise d Equitation

EQUITATION

Contact:

Johann MARMUS
06 74 48 23 86

ecuriesduquercy@hotmail.fr
www.ecuriesduquercy.ffe.com

Pratique(s) proposée(s) :
Loisir, découverte du cheval, promenades, équifun

Lieu(x) de pratique :

Les Ecuries du Quercy 117 chemin du club hippique
46000 CAHORS

Accessibilité : Oui

Encadrement :
Moniteur d'équitation diplébmé



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation:
Fédération Francaise de Pétanque
et Jeu Provencal

Petanque

Contact:

Serge GARD
0670717243
nicole.gard46@orange.fr

Pratique(s) proposée(s) : Loisir
Lieu de pratique : Terrain de VIAZAC GARE - 46100 VIAZAC
Accessibilité : Oui

Encadrement :
Educateurs du club, Serge GARD et Christian JOLY



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation:
Fédération Francaise de Tennis

Tennis fauteuil

Contact:

Jean-Claude MIQUEL
06 22 45 10 35
jean-claude-miquel@wanadoo.fr

Lieu de pratique :
court n°2 - 46160 CAJARC

Accessibilité pratique:
Acces viabilisé pour fauteuil



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation:
Fédération Francaise de Tennis

Tennis

Contact:

Arlette BALDY
05652010 34
arlettebaldy@orange.fr

Pratique(s) proposée(s) :
Cours collectifs

Lieu(x) de pratique :
Luzech salle La Grave - 46140 LUZECH

Accessibilité pratique:
Oui

Encadrement:
Educateurs fédéraux

Accessibilité pratique:
Oui



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation:
Fédération Francaise Handisport
Fédération Francaise de Tir a lArc

Tir a l'arc
Contact:

Didier ROSSETTO
06 88 96 83 22

didier.rosseto@orange.fr
www.arc-biars-bretenoux.org
Pratique(s) proposée(s) : Loisir / Compétition

Lieu de pratique : Le terrain de plein air de la Ballastiére
a BIARS / CERE d'Avril a Novembre. Dans le gymnase de
Novembre a Avril - 46100 BIARS / CERE

Accessibilité : Oui
Encadrement : Un éducateur

Prét de matériel spécifique adapté :
Arc classique et fleches



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Danse africaine,
Gym douce,

stage de danse contemporaine
et de danses du monde

développement psychomoteur
Contact:

Marie-Claire LUCIANI
Office du Sport Figeac Communautée

06 75 03 59 54

universal.culture@yahoo.fr
http://universal-culture.over-blog.com
Pratique(s) proposée(s) : Danse africaine, gym douce
Lieu de pratique : Salle Fenétre ouverte, ancien CES

2 rue Victor Delbos - 46100 FIGEAC

Accessibilité : Oui

Encadrement : 2 professeurs de danse, 1 percussionniste



GCUIDE

SETHANDICAPS

Midi-Pyrénées

Affiliation:

Fédération Francaise de Pétanque
et de Jeu Provencal

Fédération Francaise Sport Adapté

Petanque

Contact:

Marcel MOULES
06 32 08 81 26
ois.grandfigeac@orange.fr

Pratique(s) proposée(s) : Initiation a la pétanque,
concours de petanque "loisir”

Lieu de pratique : Boulodrome - 46100 CAPDENAC-LE-HAUT
Accessibilité : Oui

Encadrement :
Par une personne ayant un dipldbme d'initiateur fédéral

Prét de matériel spécifique adapté :
Oui



GCUIDE

- STHANDICAPS

Midi-Pyrenees

Direction Départementale
de la Cohésion Sociale

et de la Protection

des Populations du Lot

304 rue Victor Hugo
Cité sociale

46000 CAHORS
Teél: 05 65 20 56 00
ddcspp@lot.gouv.fr
www.lot.gouv.fr

Comité Départemental
Sport Adapté :

Maison des Associations
Espace Clément Marot

Place Bessieres

46000 CAHORS

Tel: 06 50 67 96 41
cdsportadapte46@gmail.com

Contacts

dans le
département
du Lot

Comité Départemental
Handisport :

Maison des Associations
Espace Clément Marot,
Place Bessiéres

46000 CAHORS
cd46@handisport.org

Maison Départementale des
Personnes Handicapées du Lot

304 rue Victor Hugo
46000 CAHORS

Teél: 05 65 53 5140

N° vert : 0 800 046 246
Fax : 0565 3072 92
contact@mdph46.fr





