
        Corinne Laval est intervenue le 8 mars 
2017 pour nous présenter le métier de ma-
raîchère dans le cadre du cours d’SVT. 
Elle nous a donné quelques astuces pour que 
les plantes poussent bien, et surtout sans 
produits chimiques… 
 
Astuces : 
 
• Mettre des plantes qui s’aiment bien à 

côté (ex fraise et poireau).  
• Mettre de la bouillie bordelaise 

(produit naturel). 
  
Le métier : 
Elle travaille environ 30 h par semaine.  
Ce métier est très physique. 
 
Pour éviter les maladies ou en cas de ma-
ladies : 
 
• Couper les légumes pour éviter que la 

maladie se propage.  
• Utilisation de peu de traitements : 

bouillie bordelaise autorisée mais très 
limitée. 

• Diversifier les légumes sur une par-
celle, car la maladie se propage plus 
vite si un seul type de légumes.  

• Faire des petites bandes. 
 
Certains insectes sont importants et peuvent 
être utiles: comme la mouche carotte qui se 
nourrit d’un autre insecte, et elle n’aime pas 
la mouche poireau. 
 
         Vente : 
 
Les légumes sont 
vendus sur le mar-
ché de Vayrac, on 
peut également 
acheter des paniers de légumes sur des lieux 
de dépôts ( 30 paniers par semaine). Vente 
au  collège de Vayrac. 

        Il faut respec-
ter les saisons : 
 
Ne sont cultivés que 
des légumes de sai-
son : notre corps est 
normalement adapté 
à la consommation 
de légumes qui sont 
de saison. Production 
importante d’avril à 
décembre août, sep-
tembre, octobre, novembre (surtout choux, na-
vet ).  
 

Kiara 

 

        Nous avons aussi 
rencontré monsieur et 
madame Desgargues. 
Ils travaillent à deux 
dans une ferme de 30 
hectares. La moitié de 
la propriété est en pâ-
turage et l’autre moitié 
en fauche.   Ils élèvent 
des vaches et fabri-
quent du lait dans une 
ferme de moyenne alti-
tude ( située entre 500 et 600 m). La ferme est 
en agriculture  Bio, cela veut dire que pour 
produire leur lait et leurs yaourts,  ils doivent 
respecter un cahier des charges. Ils ne doivent 
pas utiliser de produits chimiques de syn-
thèse : désherbant, insecticide, fongicides et 
engrais. Seuls les engrais naturels sont autori-
sés. Les haies permettent protéger les vaches 
contre le chaud, la pluie, elles sont aussi im-
portantes pour la biodiversité. Le compost est 
fabriqué à partir du fumier produit par les va-
ches. La paille aussi est Bio.   Ils ont 20 va-
ches qui appartiennent à  quatre races : Jersiai-
ses, Bretonnes Pie Noir, Montbéliardes et 
Abondances.  

Armand 
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